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Suivre le cours
de la riviere
Dordogne

L'eau qui dessine les contours de la Vallée, qui
creuse les falaises. Une riviere que l'on dé-
couvre en s'y immergeant, en se laissant porter
par son courant en canoé, en paddle ou a bord
d'une gabare. Une riviere qui offre un large
choix d'activités, de possibilites

D'autres trésors naturels : grottes, gouffres,
cascades qui esquissent un paysage sauvage,
pourvoyeur de fortes émotions, limpression
d'immensite.

Immense comme la volte céleste au-dessus
de nos tétes et ses etoiles qui éclairent le ciel le
plus pur de France.

Une Vallée que lon arpente sur les sentiers
de randonnée, a cheval ou a vélo. Que l'on
escalade pour ne faire plus qu'un avec les
falaises. qu'on survole en montgolfiere,

en parapente ou en ULM,

La Vallée de la Dordogne se vit, par les ren-
contres humaines, par son terrair, par ceux qui
deévoilent ses secrets et qui entretiennent les
traditions. Un retour a l'essentiel. Une invitation
a prendre le temps.

Avivre un étonnant voyage.
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Itinéraires
d'émotion:
journees

pour sillonner
la Vallee

Gouffre de Padirac ©

UNE JOURNEE
POUR EN PRENDRE
PLEIN LES MIRETTES

Au petit matin, admirer La cite madigvale

de Rocamadour el sa brume matinale

qui la caresse. Flaner sur le Chemin de croix,
visiter le Sanctuaire et faire quelques
emplettes chez un producteur local

Puis, direction le Gouffre de Padirac.

pour passer laprés-midi. Sépoustoufler des
merveilles de la nature, arpenter doucement
les différentes salles_ Simprégner du lieu

®

EN. Three timeless days to discover all the must-sees in the Dordogne Valley

ES. Tres dias fuera del tiempo para descubrir la mejor del valle del Dordona

ML. Drie dagen waarin de tijd stilstaat, om alles te ontdekken wat je niet mag missen in de Dordognevallei,
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UNE JOURNEE
HORS DU TEMPS

S'echapper tot pour explorer le cote sauvage
de la Vallée de la Dordogne,

Partir a lassaut des Tours de Merle

et pique-niguer a lombre des arbres
Embarquer a bord de la gabare

proche d'Argentat-sur-Dordogne,

remonter la riviere et se laisser conter

les histoires d'antan,

s Collonges-la-Rouge ©

‘Argentat-sur-Dordogne
arbarn Castanea

UNE JOURNEE
ENTRE VILLAGES
ET FALAISES

Arpenter Martel, c'est encore mieux un jour de marche.
Embarquer a bord du Truffadou avant de piguer une téte
dans la riviere face aux falaises. a Gluges.

Et prendre le cap vers Collonges-la-Rouge pour la soirée
Diner sur la terrasse d'un resto et voir les pierres rougir
en harmonie avec le soleil couchant. Se promener quand
les rues sont désertes et savourer la magie d'une belle
fin de journee
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Le Moulin du Boisset

Moun du Boit : ne escapade
de Charme en Vallée de la Dordogne

Cette maison dhotes  dexception,
chargée dhistoire et de charme, est
lendroit ideal pour passer un agréable
sejour dans cette magnifique région.

Le Moulin du Boisset offre un cadre
naturel et authentique. Laissez-vous
séduire par le parc magnifiquement
arboré et les paysages environnants. La
propriété, amenagée avec soin, offre un
cadre enchanteur, propice a la détente et
alasérenite.

Les propriétaires du Moulin du Boisset
vous réservent un accueil chaleureux et
personnalise. Leur souci du détail et leur
sens de lhospitalite feront de votre
sejour un moment privilegié. Ils seront
ravis de vous conseiller sur les activités et
les sites a découvrir dans la région, afin
de vous faire vivre une expérience
authentique et mémorable.

Les chambres, décorées avec golt et
raffinement, offrent un confort absolu.

Chaque chambre est unique, avec sa
propre ambiance et son charme
particulier en conservant lauthenticité et
le cachet de cette demeure historique.

Le Moulin du Boisset met a votre
disposition un espace piscine, agremente
d'une cuisine d'été entierement équipée.
Baignez-vous dans une eau cristalline,
détendez-vous sur les transats et profitez
du soleil dans un cadre paisible et
verdoyant. Préparez de délicieux repas en
plein air grace a la cuisine d'éte, ideale
pour les déjeuners en famille ou les
soirées entre amis.

Commencez votre journée en douceur
avec un petit-dejeuner gourmand,
compose de produits frais, locaux et de
delicieuses confitures maison.

En Bref, le Moulin du Boisset est bien plus
qu'une simple maison d'hétes : c'est une
invitation a la détente, a la découverte et
au bien-étre. Laissez-vous seduire par le
charme de cette demeure historique et
vivez une expeérience inoubliable au
coeur de la vallée de la Dordogne.

www.lemoulinduboisset.com

334 route de Turenne
Lieu-dit Le Boisset
46600 Saint-Denis-Lés-Martel

B +33(0)9 8412 34 56
B +33(0)6 88 90 36 82

Le Moulin du Boisset, a charming
guest house in the heart of the
Dordogne Valley.
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LES PLUS
BEAUX VILLAGES
DE FRANCE

De petites villes en charmants villages,
de chateaux en panoramas,
la Vallee de la Dordogne
se déploie a travers
ses plus beaux lieux de vie.

Collonge
*

Curemonte

Martel
*

Loubressac

* Autoire @caint-cens
*

Rocamadour
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Rocamadour
Sens dessus dessous

@

EN. Rocamadour is a treat for the senses. Look, listen and observe, taste, touch, smell.and feel!
ES. Rocamadour ; puro vertige para los sentidos. Escuchar, observar, saborear, tocar, oler... i sentir !
NL. Rocamadour brengt alle zintuigen in vervoering. Luister. kijk. voel raak aan. ruik .. geniet!
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La route est sinueuse. Les virages se succédent,
les arbres défilent et le souffle du vent caresse
la peau. Puis elle surgit, le coeur balance

et limpatience de la decouvrir se fait sentir.

Elle est la. Enfin.

La cite medievale de Rocamadour, majestueuse,
posée en équilibre sur son piton rocheux.

Et 'émotion reste la méme :

vertige de

s gens -

lus Beaux Villages de

Ecouter
Preter Loreille, car la cloche de Rocama-
dour, vieille de douze siécles, sonne pour
les miracles operes par la Vierge Noire
auprés des marins en detresse.

Se laisser emporter par le ballet aérien
des rapaces. entendre leur cri résonner
sur les falaises, du haut du belvedére de
I'Hospitalet.

Voir

Observer le voyage lent et majestueux des
montgolfieres | Il faut peut-étre se lever
dés laube, mais profiter de cette lumiére
matinale si particuliere pour voir lenvol si-
lencieux de ces colosses de toile n'a jamais
autant eu ce gout denfance.

Rocamadour £ Léon le Daron

France
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Goiter

Aprés avoir savoure un bon confit de
canard du pays, un Rocamadour AOP
fondant dans la main droite. un petit
verre bien fruite d'Amadour dans la main
gauche. st c'est tout le caractere dune
region qui se deploie sur vos papilles !

L 'abus dolcool est dangereux pour la sanlé




Ramener dans ser valives

un bon foie gras de (a Ferme

des Campagnesou faire une pause
gourmande a La Borie d'imbert
le temps d'un pique-nique,

Ga c'est franchement une grande
idee |

+
+ I_e .
petit

conseil

\%

Profiter dv viflage mediéval avx
petites heurec du jour, C'est
peut-étre le meilleur conseil
que l'on puisse vous donner.
Emprunter le chemin de croix,
prendre son temps et sentir la
délicate odeur des tilleuls._ la
quintessence de Rocamadour.

Les Plus Beaux Villages de France

Toucher

Poser la main sur ces pierres mar-
quées par ['Histaire lors d'une errance
dans les ruelles tortususes. Flaner un
peu, se perdre dans ce haut-lieu des
miracles, le chateau, les remparts, le
Sanctuaire et faire connaissance avec
la Vierge Noire !

Sentir

Se laisser envolter par la douce sen-
teur de la lavande. Se promener dans
les champs. fruit du travail engagé
de leurs producteurs. Regarder les
abeilles butiner et se laisser emporter
par lodeur du sud

Ressentir...

cetlte citée avec wvolre coeur 5a
verticalité, sa spiritualite, ce miracle
d'equilibre, cette nature sauvage qui
l'entoure, les emotions qui s'en de-
gagent. Laissez-vous bousculer, car
la « citadelle de la foi = donnerait
envie de croire.. en prasque tout !

P
Z00M
. 2 A

La céltbre « Vierge Noire» n'a
pas Tovjours é6é appelde comme
eela, ce nom ne lui ayant eté
donne gu'a partir du XVII®
siecle. Et contre toute attente,
cette vierge au cosur des
terres amadouriennes est la
sainte patronne des marins
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Rocamadour se vit de haut
en bas (ou inversement) !

Et pour cela. rien de plus facile
que de circuler par le biais de nos
deux ascenseurs. Ouverts cu 1%
mars au 11 novembre, ils facilitent
grandement vos déplacements au
sein de la cité médiévale.

Pour aller du chateau au Sanc-
tuaire, cest lascenseur incliné
Solveroc qu'il faut emprunter.

ASCENSEUR INCLINE SDLVERDC
LE CHATEAL 45500 ROCANADDUR - 05853167 T

o 3 NIVERUX
2 ASCENSEURS
~T'SEUL BILLETY

MASCENSEUR CE ROCAMADOUR
NUE ROLAND LE PREUX, 46500
ROCAMADGIOR -05 6510 00 1%

Et pour acceder au Sanctuaire
depuis la rue pigtanne, [ascenseur
de Rocamadour assurera La liaison.

Pensez au billet jumelé, il vous per-
mettra de vous déplacer en toute
tranquillite.

o
TOS
Cité meédiévale

© Christophe Bouthe
Vue depuis les remparts
du chateau

© Aude-Line Jallet

The Rocamadour lifts: ' PO
3 levels, 2 lifts for 1 ticket.
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La Maison des Abeilles

La Maison des Abeilles, situee a Rocamadour,
est un lieu captivant dedié a l'univers des
abeilles et a l'apiculture. Ony découvre le réle
essentiel des abeilles dans notre écosystéeme
et l'art ancestral de la production du miel.

A travers des expositions et des demanstrations
interactives. on simmerge dans la vie fascinante
de ces pelits insectes, apprenant comment elles
communiquent, butinent et produisent le miel On
y observe le ballet des abeilles en toute securite
On y decouvre également le savoir-faire des apicul-
teurs. Et tous les étes, on participe au grand concours
de dessin qui fait sa reputation !

La visite est gratuite. Et sa boutique ? Resolument
y gourmande. elle propose des miels et produits de la
Photo © Micolas Barbarin - Atelier Castanea ruche, ideaux pour prolonger lexperience.

EN. La Maison des Abeilles is a captivating place dedicated La: Maison des Abeilles est ainsi un lieu de décou-
to the world of bees and beekeeping. verte et de sensibilisation, qui invite petits et grands a

s'emerveiller et se rendre compte de limpertance de
preserver ces précieux pollinisateurs,

® PUBLIREPORTAGES

Le Rocher
Q1 se des g

34 Imf

des Aigles

1
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Le Rocher des Aigles est un parc ornitholo-
gique ou les oiseaux ont fait de ce lieu, leur
territoire.

Ici, on y conserve et protege plus de 300 oiseaux de
60 espéces différentes, dont certaines espéces sont
menacees d'extinction.

Les spectacles, ala fois instructifs et ludigues. sont une
demonstration de haut vol et de vols libres. comme a
l'etat sauvage. Les performances de rapaces diurnes
et de perroquets multicolores, au-dessus du canyon,
font monter l'adrénaline en suivant les mouvements
rapides et precis des oiseaux, qui semblent defier la
gravité. Chaque vol est un moment suspendu, une
danse qui revele leur puissance et leur beaute,

Et puis se balader dans le parc, lieu d'information avec
une mission pedagogique importante : apprendre, Photo © Nicolas Barbarin - Atelier Castanea

comprendre et se sensibiliser.

EN. Le Rocher des Aigles: an ornithological park where bird

Car le Rocher des Aigles esl une promesse de retour
9 P of prey and parrot shows thrill spectators' senses.

vers cet ecrin de nature.

« Vous etes ici sur le territoire des oiseaux »
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Collonges-la-Rouge
suivez le fil.

EN. Collonges is a madieval ruby waiting to be discovered. Drift through the red streets and allow yourself to be enchanted
ES. Collonges es un rubi medieval por descubrir. Recorre sus calles rofizas y déjate maravillar
NL. Collonges is een middeleeuwse parel die u niet mag overslaan. Door de rode straatjes flaneren en uw ogen uitkijken
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Un peu plus d'oxyde de fer
qu'ailleurs dans la roche, juste L&,
sur la faille géologique de Meyssac
et Collonges-la-Rouge prend vie,
détonnant et atypique.

Peu importe le temps quiil fait, les rues de
Collonges réchauffent le coeur, Ses allées
écarlates, ses ravissantes petites boutiques,
ses artisans, ses ateliers dartistes. On y
flane. on s'y perd et on sextasie.

On fait une pause devant la Maison de la
Siréne, une authentique demeure Collon-
geoise du XVI” siécle, qui doit son nom a la
Jjolie sculpture a cote de sa porte.

Une petite soif 7 Qu'a cela ne tienne ! Les
terrasses ombragees et fleuries sont idéales
pour se poser un instant. Une petite faim ?
Tres bien ! La savoureuse cuisine de famille
du restaurant Le Cantou, au coeur du village,
est immanquable et notamment son ome-
lette aux cepes.

On reprend ses peregrinations, on leve les
yeux et on témoigrie d'un patrimoine riche
ses maisons, ses caslels et ses tours
fortifiees. Au détour d'une ruelle, on tombe
sur la plague commemorative de Maurice
Biraud, comédien dun temps quon ne
connait presque plus, ou celle de la « Rue
Noire »_ dans ce village qui n'est que rouge !

Puis, on sarréte au Chateau de Vassinhac,
ou la famille Dueymes fait vivre la « vie de
chateau = dans leur maison d'hétes, un lieu
authentigue et rempli de souvenirs.

o peit biioY

Dés la nuit tombeée, on vit un étonnant u b f'S'
voyage au cceur de Collonges, Uh : ’ ore et encore -
car la visite aux flambeaux dévoile a w‘g.‘f er enc

secrets et légendes du lieu. Un conte,
une histoire, et on est transporte !
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Martel,

un village truffée
d'experiences !
Eté. Hiver.Martel ne change pas. Une ambiance

hors du commun, dynamique a souhait.
Un village particulierement doux & vivre.

Martel, c'est tout dabord un blason
accueillant. gravé & meéme le sol On
le foule aux pieds, accédant a ses
petites ruelles fleuries, pavées de
pierres polies, qui rendent le pas par-
fois inégal

On flane. puis 1a voila enfin ! Sa place prin- ”“?::r_x,ke
cipale. Son cosur baltanl. Sa halle d'un autre
termps qui davient un lieu transgenerationnel ol tout
le monde se réunit pour bavarder, partager ou golter
les bons produits locaux durant son marché

Tr.!n'n

Et musarder. Sarréter dans l'un de ses sympathiques
petits restos, boire un verre, déguster un plat du coin,
Clest tout cela, Martel !

Cuant a la truffe, Miladiou !

Une véritable expérience savoureuse a ne pas rater
Le « Truffadou », un train a vapeur, acheminait méme,
al'epoque. les truffes vers Paris. Il est encore possible
d'y monter le temps d'une balade & flanc de falaise.

Et la noix ? (Promis, aprés, on arréte )

La corne, la franquette, la marbot ou la grandjean
reveillent les papilles avec leurs saveurs sucrées ou
douces-améres. Dailleurs, une visite au moulin & huile
Castagné, tenu par la famille depuis 6 geénérations,
simpose !

*
EN. Martel s a delight to live in, summer and winter alike. A village from another era that's still very much alive.

ES. Martel es una delicia perfecto en cualquier estacion. Un pueblo con alma histérica que sigue vibrando con energia y vida.
ML. in Martel kabbelt het leven zowel in de zomer als In de winter. Een dorp uit sen ander tijdperk. dat resoluut levendig blijft
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Le Moulin Castagné

Le Moulin Castagné est
un symbole du patrimoine
local, mais également un
lieu de production et de
découverte de mets fort ap-
préciés : la noix et son huile,

La famille Castagne. nucicultrice
depuis & generations, produit dans
sa noyeraie des noix bio labelli-
sees ADP Noix du Perigord. Une
partie de la recolte annuelle est
ensuite transfermee en huile dans
leur moulin artisanal vieux de 150
ans. C'esl un arl, ol chaque elape,
de |a recolte a la pression, est rea-
lisée avec passion el experlise

Les noix, scigneusement selec-
tionnees, sont dabord cassees
afin den extraire les cerneaux
Ceux-ci sont alors écrases sous
une meule en pierre, puis torre-
fies et pressés. Cette methode
traditionnelle, assoclee a un sa-
voir-faire  d'exception, permet

d'obtenir une huile de qualite aux
aromes delicats, dont les bienfaits
pour la sante sont préserves,

Le Moulin Castagne esl aussi un
espace de partage et de decou-
verte. Les visiteurs sont accom-
pagnés dans le moulin pour quiils
puissent en apprendre davantage
sur la fabrication de l'huile de noix
Ce moment est ensuite prolongé
par une degustation des differentes
huiles, ol chacun peut en appré-
cier la richesse et les nuances. a
la fois fruitees et l&gérement boi-
sees. Utilisee dans des recettes
traditionnelles ou contemporaines.
l'huile de noix revele toute sa sub-
tilité

Et pour continuer cetle journee
en beaute, rien de mieux que de
sarréler faire quelques emplettes
dans sa boutique.

Le Moulin Castagné incarne une
veritable ode a la gastronomie.

Q 51 route du Moulin,
lieu-dit Les Landes,
46600 Martel

% +33(0lg 67 B3 40 69

Le Moulin Castagneé is an ode
to regional gastronomy with its
walnuts and its century-old oil
mitl.

PHOTOS

La meule et la presse du
moulin

< Nicolas Barbarnn
Atelier Castanea
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Curemonte,
le village des 3!

Trois chateaux, trois tours, trois eglises,
trois fontaines, trois sources et trois puits,
Curemonte est une coseigneurie.

Pas que cela soit rare dans la région, bien au
contraire, mais une curiosité assurément!

Marquée par la guerre de Cent Ans, la Vallee de la
Dordogne regorge de ces petits villages medievaux
qui tenaient lieux de places strategiques et defensives.
Alors se balader dans Curemonte. c'est faire face a un
passe historique riche cache au coeur de ses ruelles.
Et quoi de mieux gue de se cultiver de fagon ludique ?

On se munit de son smartphone, on télécharge
gratuitement lapplication de geocaching Térra
Aventura et cest parti pour laventure ! On reléve
les indices en famille, on résout des énigmes et on
cherche le tresor !

On peut aussi arpenter le village au rythme des
chevaux d'Equi Boit lApéro. On se laisse bercer par
le son des sabots de Jazz et Alcazar, on se promene
doucement dans Curemonte et ses enwvirons, et on
en profite pour déguster un apéro dinatoire compose
uniquement de produits gourmands du terroir

LOU PE DE GRIL

Frangois et Marie cultivent les fleurs de pissenlit.
Ils concoctent, ils transforment et créent de bons

produits qu'on a envie de ramener dans nos valises.

Des gourmandises a la noix ? Des petites
meringues ? Paurquoi choisir ? Il faut absolument
godter leur apéritif a base de fleurs de pissentlit !
Des produits 100% naturels, locaux et artisanaux.
[ abus dalcoal est dangerevy pour la sante

COLETTE

Leminente ecrivaine Colette (qui s'appelle Sido-
nie-Gabrielle) s'est réfugiée & Curemonte durant la
Seconde Guerre mondiale, chez sa fille Colette (son
vral prénom) de Jouvenel qu'elle aimait appeler
Bel-Gazou. Clest ici qu'elle y a ecrit une partie de son
ouvrage “Le journal @ rebours”.

EN. Curemonte is the village of 3 castles. 3 churches and 3 fountains!
ES. iCuremonte s el pusblo de Llos 3 castillos. las 3 iglesias v las 3 fuentes!
ML. Curemonte is het dorp met de 3 kastelen, 3 kerken en 3 fonteinen!



dom!ne la riviere. Celui qui fut détruit par
la guerre de Cent Ans et reconstruit, abrite

Renalssarlce et ne cesse d'inspirer.

igcle et le destin du village est scelle. Alafs Carennac

'a de eesse de se développer durant la périede du

Moyen Age autour de'sa cite monastique

" i 1 "

~ Visiter l'église Saint-Pierre. Son porche est orné dun
tympan epoustouflant, symbalique de la fin des temps.
Entrer. dans la confidentialite du cloitre el se laisser

X lmpregner par ce lieu de meditation, Lever les yeux sur
€ plafond de a salle d'apparal du chéteau des Doyens
qui abrite le Pays dArt et d'Histoire, lequel propose
agalement des visites guidees pour decouvrir les
environs.

Puis. traverser le pant pour y admirer le pigeonnier et
descendre flaner au ‘bord de la riviere. Simpregner
de [ambiance, de histoire pour mieux comprendre
linspiration que le village suscite. Il planta le decor de
« |la riviere Esperance » de Christian Signol LTe
Calypso, du nom de la nymphe qui seduisit Ulysse,
sitliee face a Carennac. insuffla a Fenelon son recit
« Les aventures de Télemaque = Peter May. quant a
lui, e place au coeur dune enquéte palpitante dans
= La gardienne de Mona Lisa =.

EN. Succumb to the charms of Carennac and its village
overlooking the river, just like many authors have
experienced.

ES. Dejese inspirar por Carennac, encantador pueblo que
domina el rio, tal como Lo hicieron muchos autores

a lo largo del tiempo.

MNL. Carennac &n het dorp dat uitkijkt over de rivier zijn
bijzonder inspirerend, zoals vele auteurs ondervonden
hebben.

ge. ﬁosé Sur sa terrasse rocheuse.'."

_ désormais des joyaux architecturaux  de la n

I.Je l,ssa‘nt ordre de Cluﬁy y fonde un prieure au ’XF'

~ bant Carennac et la vallée, les ruines
~ du chateau de Taillefer temoignent

de sa position stratégique. Qu'on
l'atteigne par une jolie randonnée

ou par une simple marche depuis

le parking, on se laisse emporter par
ses petits chemins entoures de murs
anciens ou les succulentes fleurissent
al'ombre des chénes.
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LES RENCONTRES
DU MANOIR
DE LAROQUE DELPRAT

£ Dominicue Viet . .
C'est ici que le monde se rencontre !

Soirées littéraires, poétiques,
musicales, conférences et expositions.

]
Auto I re Toute L'année, le Manoir accueille
' une sélection exceptionnelle d'artistes
pour des moments d'échanges

de déco uverte ol chacun se sent privilégié.

De bonnes chaussures de marche,
la casquette bien vissee sur la téte
par temps chaud. On n'oublie pas
la gourde et quelques encas
pour les petites faims en route...
C'est parti pour randonner

le long des ravissants chemins
menant a Autoire,

le « Petit Versailles »

de la Vallée,

Marcher, se vider la téte le temps de
quelqgues heures, se retrouver sur le
rebord du causse de Gramat ou au
pied des falaises entaillées.

Et puis Autoire. Un village situe au
coaur d'un cirque naturel. Lharmo-
nie simple dun lieu bati en pleine
nature,

Le contraste des jolies maisons
aux facades claires. mais aux tuiles
sombres. Les colombages. tou-
relles ou pigeonniers des manoirs
et des gentilhommieres Autoire
a du caractére. Autoire est fleuri.
Autoire est charmant comme
peuvent létre ces petits villages ou
le temps semble s'étre arrete.

Au depart de la place de la
Fontaine. joliment ormée de dau-
phins, an rejoint la plus impression-
nante cascade du Lot qui chute de
plus de 30 metres. On peut aussi
la découvrir depuis le hameau de
Siran, en hauteur

Puis les yeux se levent et la, accro-
chés sous les falaises, les vestiges
du Chateau des Anglais se nichent,
se cachent. Ce repaire de brigands
garde ainsi jalousement tous ses
secrets et senveloppe de mystére,

®

EN. Hike around Autoire Its waterfall, the bandits’ hideout Take a break and let your imagination go.

ES. Explora sl circo de Autoire: su cascada, su castillo escondido y sus majestuosos acantilados. Relajese, Suefie.
NL. We wandelen rond Autoire. De waterval. het struikrovershol, We rusten hier. We dromen.
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Loubressac,
..en decouverte |

A quelques kilométres d'Autoire,
les pas nous menent vers le piton rocheux otise perche Loubressac.
« L'une des plus belles vues du royaume »
selon Francois-Savinien d'Alquié, grand écrivain du XVIi© siécle,
On ne démentira pas'!

Ici, la pierre est ocre. La vigne vierge court le long
des facades. A droite, une ravissante courette
pavée, A gauche, un escalier menant a un balcon
joliment fleuri, a limage de ses ruelles, Les toits
se superposent formant un camaieu de tuiles
brunes.

Entrer dans (‘église Saint-Jean-Baptiste. Son
clocher-tour impressionnant, son portail sculpte
ou son tympan saisissant sont riches d'histoires !

Puis sapprocher doucement Imaginer le point
de vue avant de le voir On en reste ebahis |
Car Loubressac domine 3 vallees. Celle de la
Dardogne. mais aussi celles de la Cere et de la
Bave. Le panorama y est exceptionnel el offre une
vue imprenable sur le Chateau de Castelnau, celui
de Montal et sur les Tours de Saint-Laurent.

Pour finir cette jolie journée de randonnée « Nos
plus beaux villages » dAutoire a Loubressac.
prendre un verre au soleil couchant en regardant
la vallee n'a jamais autant été une bonne idee !

LES VOIES
D'ESCALADE DE SIRAN

Sur le tracé de la randonneée
“Nos plus beaux villages”,

en allant vers le Chateau

des Anglais, se trouve l'un

des plus beaux spots d'escalade
de la Vallée de la Dordogne.
Plus de 270 voies qui s'étendent
sur prés de 3000 metres,

A couper le souffle !

EN. The rock is achre, the view breathtaking. Loubressac is a voyage through time,
ES. La piedra ez ocre, el panorama sobrecogedor. Loubressac es una invitacion a viajar en el tiempo.
NL. De stenen zijn okergeel, het uitzicht is adembenemend. Loubressac is een uitnodiging voor een reis door de tijd.
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La légende dit que le seigneur Rbdolphe de Turehne, tombeé totalement sous le
arme du village, le renomma; passa e Vellinus a Bellus Locus.. Beau Lieu.
out un programme !

Dabord petit village de pécheurs et deleveurs

installé tout au bord de la Dordogne. il servit long- 3 I/,p

temps de halte pour les gabariers, Puis, le village g

senrichit rapidement et se développa autour de v

son abbatiale Saint-Pierre, impressionnante avec

son clocher-tour el son tympan, LE MARCHE
DE PAYS

On se balade dans ce lieu qui interpelle a chaque
coin de rue. De son architecture qui evolue au
fil du temps aux petites rues pavees de galets,
restées (presque) telles quelles, comme des
réminiscences du Moyen Age. On musarde le
nez en lair pour voir les maisons a encorbelle-
ments ou lire les enseignes peintes a méme les
murs des petites boutiques.

Durant l'éte, tous les lundis soirs, les producteurs
locaux se retrouvent au bord de la Dordogne le
temps d'un marché. C'est l'occasion de faire le plein
de produits gourmands, de prendre un verre, manger
un bout ou.. jouer une partie de pétanque endiablée
au coucher du soleil.

Aujourd’hui, Beaulieu, c'est un peu la « Riviera
Limousine » Des palmiers et des bananiers
poussent un  peu partoul dans la ville.
méme dans les jardins des maisons ! On contemple
la Chapelle des Penitents dont les 5 baies de son
clocher se reflatent dans la riviere

LA, le long des quais. « Adéle et Clarisse » est
amarrée. Une gabare telle qu'on en voyait autre-
fois. On y monte en famille pour faire un tour avant
de se promener le long des quais.

®

EN. Beaulieu and its boats, its history, atmosphere and architecture, its life revolving around the river,

ES. Beaulisu y sus gabarras, su historia, su ambiente, su arquitectura, su vida organizada en terne alrio.

NL. Beaulleu en zijn gabaren, zijn geschiedenis, zijn sfeer, zijn architectuur, het leven dat op de rivier is gericht.
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@ Chrstophe Bouthe - Vent d'Autan

Aubazine,

de canal en
Coco Chanel

Aubazine se mérite ! La route
sillonne autour des collines boisées.
Le soleil qui passe entre les feuilles
éblouit parfois, mais une fois arrive,
on profite de ce pittoresque village.

Un peu d'audace pas mal de savoir-faire,
cest tout ce quiil a fallu aux moines cis-
terciens pour contourner les obstacles et
amener l'eau jusqu'a l'abbaye d'Aubazine,
ses moulins et ses jardins qui en étaient
dépourvus. Cest le fameux Canal des
Moines, unique en Europe. On est au XII*
siécle !

Désormais, on y chemine tout du long, le
panorama a perte de vue et c'est magique,

Puis direction labbaye. On prend un the
parfumé accompagné dune petite dou-
ceur dans son salon de theé instalie au 1%
étage, lendroit parfait pour profiter du
calme et de la vue sur le cloitre,

Dailleurs, Gabrielle Chanel passa son adolescence a l'orphe-
linat dAubazine. C'est ici qu'elle fut initiée a la couture. Il se dit
aussi qu'elle s'inspira des vitraux de son abbaye pour creer le
logio de sa célébre maison de haute couture.

Et puis Aubazine ne cesse de surprendre. Juste derriére
l'abbaye, a la scrtie du village juste apres la maison aux
volets rouges, dans lédifice dune ancienne ferme. on y
decouvre une petite chapelle byzantine. Des icones
parsemées d'or &'y déploient, précieuses ot meéditatives.

Alors aprés tout cela, pourquoi ne pas se débarrasser de la
chaleur de la journee et se baigner dans l'eau bien fraiche du
plan d'eau du Coiroux ?

®

EN. Aubazine, from its Canal to Coco Chanel, is a pearl of culture and gocd living,

ES. Aubazine, con su Canal y el recuerdo de Coco Chanel, es una pequena jova de cultura y vida apacible.
NL. Aubazine is een parel van cultuur en het goede leven, tussen het kanaal en Coco Chanel,
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Argentat-sur-Dordogne,

Gramat, Saint-Cére,

Souillac

4 petites villes, 4 lieux de vie,
4 experiences !

Gramat

Nichée au coeur du Parc Naturel
Reégional - Geoparc mondial
UNESCO des Causses

du Quercy, Gramat fut des le
Moyen Age une ville marchande
renommee pour ses foires
animees. Aujourd'hui, ses ruelles
pittoresques dévoilent une halle
accueillante, l'eglise Saint-Pierre,
le Grand Couvent cu encore la
Tour de I'Horloge temoains

d'un passé préservé qui confére
a Gramat son caractere et son
charme unique.

Souillac

Fondée au XlI* siécle sur un souilh,
un marécage asséche, l'abbaye
de Souillac est un monument
grandiose au cceur de la ville,

Elle detonne un peu avec

son architecture byzantine.

On se sent minuscule

alors que le regard se pose

sur ses démes ou sur ses monstres
enchevétrés aux piliers.

Un
coulobr®

UN SERPENTEN OCCITAN !

Ce dragon ailé au corps de serpent
coulait les gabares avant de devorer
ses equipages. et quelques
lavandieras au passage.

Mais ce n'est qu'une légende bien siir!

Argentat-sur-Dordogne

A Argentat, on y danse comme nulle part
ailleurs.

Une sorte de choregraphie en pleine nature,
au tout petit matin, dans l'exercice difficile
de la péche a la mouche, car elle en est

la capitale,

Se balader sur les quais, observer

les petites maisons de pécheurs depuis

le pont ou decouvrir Uhistoire des gabares,
Argentat se vit au rythme de la Dordogne,

Saint-Céré

Saint-Cére fut surnommeée « la petite
Venise Lotoise » durant 3 siecles !
Jadis regulierement inondee par la Bave.
affluent de la Dordogne. un ingénieur
hollandais y crea des canaux

afin d'eviter les crues. Le tout vers 1611!
Deésormais quasiment tous recouverts
ce sont ses rues commercantes
dynamiques. ses foires et ses marches
qu'il faut découvrir. en laissant voguer
son imagination d'un temps qui n'existe
plus que dans les souvenirs,

EN. Argentat, Gramat, St-Céré and Souillac are 4 little towns, 4 different places to live and above all, 4 different experiences,
ES. Argentat, Gramat, St Céré y Souillac son 4 pueblos pequefios, 4 lugares entrafables, pero sobre todo 4 experiencias Unicas,
NL. Argentat, Gramat, St Cere en Souillac zijn 4 kleine steden, 4 plekken waar geleefd wordt. maar vooral 4 belevingen.
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Le Parc Animalier de Gramat

Entre Rocamadour et Pa-
dirac, le Parc Animalier de
Gramat offre une expérience
unique a la rencontre de
la faune européenne. Bien
plus qu'une visite, c'est une

immersion dans l'univers
des animaux ol chaque pas
nous rapproche un peu plus
du monde sauvage et de sa
préservation.

Au milieu du chant des oisealux,
une promenade ombragee nous
entraine a la decouverte des ani-
maux entre les chénes et les do-
lines du Causse. On explore des
sentiers ou les habitats amenages
se melent aux paysages naturels
tout en veillant au bien-étre de
chaque pensicnnaire.

On y decouvre la vie secrete des
loups. des ours, des lynx, des
bisons, de nombreux cervides
ainsi que des conservatoires de
races domestiques peu connues,
comme latypique mouton a
quatre cornes.

.
u,."

*
*

W ™
— W

Grace aux echanges avec les soi-
gneurs lors des animations nour-
rissage, on apprend a observer
chaque espéce. Les animations
« Mourrissage a la carte » et
« Soigneur dun jour » permettent
de decouvrir les coulisses du
metier de soigneur et de
participer activement aux taches
quatidiennes,

Le parc est ouvert toute lannee
avec une surprise a chaque saison
le brame du cerf en automne, le
beau pelage des renards polaires
en hiver ou les naissances des
petites chevres au printemps.
En eté, les nocturnes offrent un
moment privilegie pour voir tous
les animaux qui sactivent a la
tombee de la nuit. Avec un peu de
chance, on pourra meme entendre
le hurlement des loups |

Cest une veritable ecole de la
biodiversite qui nous eveille a a ri-
chesse du vivant et a limportance
de preserver ce riche patrimoine
naturel

gramat-parc-animalier.com

Q@ 1681, Av, André Malraux,
D14, 46500 Gramat

%, +33(0)565388122

Le Parc Animalier de Gramat
is a celebration of the animal
world, hosting 1.000 wild and
domesticated Eurcpean ani-
mals.

PHOTOS

Lynx

© Aurore Tulsa

La ménagerie des petits
€ Nicolas Barbarin
Alelier Castanea



Curemonte
€ Maxime Audouard - Les Michmi ouille

GRANDEUR
NATURE

Vivre la Vallée de la Dordogne
en grand, trés grand, c’est connaitre
son patrimoine naturel et culturel..
et apprendre a le respecter!
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Pour imaginer ses vacances sur la
selle de la petite reine, rien de tel que
se laisser légerement aiguiller par
ceux qui en ont deja fait lexperience

Apres s'etre laisse bercer par le doux
roulis d'un voyage en train, le plus pra-
tique est de s'arréter en gare de Brive-
la-Gaillarde. Que lon emporte son
propre velo ou qu'on le loue sur place,
avec assistance électrique ou non. le
plus important est de voir defiler les
kilométres sans se presser,

Car ici, tout se déguste petit a petit
le temps un peu plus calme, la vie des
petits villages tous plus ravissants les
uns gue les autres, Lhistoire, la culture,
la gastronomie

n couple lié par deux’passions
¥photographie et les voyages;
et aussipartager leurs bons

Passer par Turenne, puis voir la vie en
rouge a Collonges ou foisonnent les
castels. Une petite pepite médiavale a
la couleur detonnante

Se perdre dans les petites rues pavées
du village moyenageux de Curemonte
avant datteindre son point de vue.
Boudiou ! On peut méme y observer
les imposantes tours des chateaux.

Visiter Beaulisu-sur-Dordogne, son
centre historique et son Abbatiale
Saint-Fierre

Et finir joliment son sejour a Argen-
tat-sur-Dordogne, se balader sur ses
quiais pour observer ses jolies maisons
aux balcons colorés

Puis il est temps. de rendre son vélo,
de reprendre la route vers un retour
qui ne donne envie que de revenir, ou
bien, soyons un peu fous, de prolonger
un peu plus | On s'en inspire pour vivre
lenterment la Vallée de la Dordogne, et
c'est doux

X KD |
O K e
A, ”"h’c{ B :\.".'I:'_',hm .
LA MAISON DES ETOILES lamaisondesetoiles.fr POUR ACCEDER

. A LITINERAIRE
A Noailhac, avec un panorama exceptionnel a perte de vue, les gites

de Gweénaélle et Laurent sont confortables et chaleureux. Maisily en \)

a un, peut-etre un peu plus exceptionnel que les autres : la Domostella,

une bulle agréable ol dormir a la belle étoile prend tout son sens.

La Voie lactée berce et 'émotion prend aux tripes. Une expérience

un peu magique.

EN. There's no better way to tune In to the Dordogne Valley than cycling through the heart of it.

ES. La mejor manera de disfrutar tranquilamente del Valle del Dordona es en bicicleta. iY no hay nada como dejarse inspirar
por los « Michmich en vadrouille = !

ML. Er is geen beter vervoermiddel dan de fiets om langzaam de vallei van de Dordogne te beleven
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Les Jardins Sothys

ot i A

Les Jardins Sothys sont un
veritable écrin de nature et
de beauté concus pour éveil-
ler les sens et offrir une ex-
périence sensotielle unique.

On y decouvre des espaces in-
timistes appeles escapades qui
invitent a la decouverte de la na-
ture, Chacune dentre elles est
soigneusement ameénagee pour
creer des ambiances distinctes
et evoquer des atmospheres dif-
ferentes, offrant un voyage a tra-
vers les couleurs, les senteurs et
les textures. Escapade des roses,
zones humides aux mares pai-
sibles et meme un jardin dinspi-
ration japonaise_ Ce lieu paisible
met en scéne la beaute de la
nature, apportant detente et zeni-
tude aux visiteurs, Chague saison,
les jardins se transforment, dévoi-
lant de nouvelles couleurs et des
floraisons.changeantes.

Prolongez lexpérience a la table
du restaurant des jardins. Le chef
VOLIS Y Propose Line cuisine quli os-
cille entre tradition el modernité,

en faisant la part belle aux produits
frais de saison et regionaux.

Une jolie boutique propose les pro-
duits cosmatiques de la margque
Sothys et Bernard Cassiere ainsi
qu'une selection minutieuse de
produits locaux et artisanaux.

Source dinspiration dans la crea-
tion des cosmétiques, les Jardins
Sothys sont un lieu dedie au bien-
étre et 4 la beauté

Dans une bulle. au cceur de La forét,
les soins sont congus pour eveiller
les sens, alliant textures douces,
senteurs delicates el gesles precis
pour une expérience sensorielle
compléte. lls sont prodigues dans
un espace ouvert sur les jarding

Se faire dorloter dans les Jardins
Sothys, c'est offrir un moment de
pure évasion. ou le corps et l'esprit
se ressourcent en symbiose avec
la nature.

‘La beguté est notre ambition, la
nature est notre conscience”

Les Jardins Sothys. a true oasis
of nature and beauty designed
to awaken the senses, giving
rise to unique sensory expe-
riences.

PHOTOS

Escapade égyptienne

1 Nicolas Barbarin

telier Castanea

Bulle de soin

© Office de Tourisme de Tulle



PUBLIREPORTAGE
L]

Souillac Golf & Country Club

Un havre de paix entre Lot,
Corréze et Dordogne. Une
bulle de nature située sur
des collines verdoyantes ou
se rencontrent les amoureux
du golf et vacanciers.

Son parcours 18 trous ny est
Jjemais monotone. Au ceeur d'une
forét de chénes, il serpente, epou-
sant le relief et offrant une vue
depaysante sur la valiee environ-
nante,

On peut aussi y passer des va-
cances reposantes et relaxantes,
Plusieurs hameaux sont disposés
autour du parcours proposant
64 maisons individuelles toutes
equipees, de 4 a 8 personnes,
selon son envie : profiter d'un joli

point de vue, se nicher prés de
la fordt ou beneficier du calme.
Des packages y sont proposes
allant du petit déjeuner a la demi-
pension, en passant par le golf
illimite.

Le restaurant est dailleurs cuvert
a tous, davril a fin octobre, 7 jours
sur 7. Le chef y propose une cuising
savoureuse, locale el ce saison qui
varie regulierement.

On profite de sa grande terrasse
ombragee, une boisson bien rafrai-
chissante a la main, avant denta-
mer une partie de golf ou frapper
droit prime sur la distance !

Line parenthése en pleine nature

Q Le Mas Del Teil
46200 Lachapelle-Auzac

L S 33 (0)5 65 27 56 00

Souillac Golf & Country Club is
a haven of peace for golfers,
relaxing holidays and local
gastronomy.

PHOTOS

Sur le green

& David Powell
Hebergement “la vallée”
© Remy Flatres
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Voie lactés

Lariviere

Dan Courtice - Penn Grap

aux étoiles

En Vallée de La Dordogne, il est des trésors culturels,
historiques ou biologiques inestimables.

Les préserver et protéger la mémoire collective

est alors un devoir,

Pouvoir transmettre aux générations futures

et que la belle histoire puisse se perpétuer..

- . ‘.
- -~
- A
eu- ..'; -
® for - i
EN. In the

tesoros culturates,
ar la memori
Aschatl:

e s
LE TRIANGLE NOIR DU QUERCY

"= Au coeur des' Causses du Quercy, a

gquelques kilometres . de .Rocamadour,
on'y frouve une zone un peu particu-
liére, un ciel pur épargné par la potlution
lumineuse. Dans ces “villes ét villages
etoilés”, la volte. céleste se” deploie, la
Voie lactée brillé plus intensément, les

‘étoiles filantes aubsi.. 8t lesiyeux en

prennentplein les n‘!ikettes r

BESOIN D'UN GUIDE 7 *
haet"et Emmantel. partagent volor
ticis lewr passion pour lastronomie
185 pet]

comme gsg rands |

3 animaciel.com
P oramatocon |

! tg,wmica: and biological treasures protected by UNESCO. .
e’y biolggicos de valor incaleulable protegidos <

a colectivta Lf_iur-eei-'_:'a résponzabilidad.

e Lo hisforisphe €n bio

logische schallen die onder Besulerming
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(e Géoparc mondial UNESCO
des Cavsces du Quercy

Reéserve historique et naturelle fabuleuse, le Parc Naturel Régional
des Causses du Quercy ne pouvail qu'étre labellise Geoparc
mondial par 'UNESCO. 300 grottes et gouffres ont ainsi recueilli prés
de 30 millions d'années devolution animale. vegetale.. et humaine,
qui a laissé litteralement son empreinte sur certaines de ces parois.

(a coquille Saint-Jacques

Qui ne l'a jamais croisée sur le parcours emprunté par les pelerins
du chemin vers Saint-Jacques-de-Compestelle ? Symbole utilise
depuis lAntiquite, elleevoqueleau, la fecondite etreprésente lamour.

la purete et la chance. Embleme du pelerin. elle le protege des
dangers.

3250

O 'ﬁ
D
v

LA SPORTELLE

Si la coquille est le signe de
reconnaissance des pelerins
vers Compostelle, la sportelle
(Senhal en occitan, ou insigne)
est celui des pelerins de la
cité de Rocamadour. En forme
d'amande, elle est ornée de
sa fameuse Vierge a l'Enfant.
Il valait d'ailleurs mieux
la porter lorsqu'on voulait
passer, sain et sauf, les zones
de bataille durant la guerre de
Cent Ans !

5 5«"”-‘:@,‘,—. At C{_ﬁkanea

Nicg,

g

Grandeur nature

(a Dordogne

Classée Reserve Mondiale de Biospheére par
IUNESCO, elle est mére nourriciere de la Taune
et la flore d'une diversité et d'une richesse
surprenante. 5es eaux naturelles et cristal-
lines percent les forets profondes, erodent
lentement ses falaises escarpees, coulent le
leng des gouffres et chutent le long de pentes
abruptes.

(& cité religieuce
de Rocamadeuvr

Haut-lieu saint de la chrétienté au Moyen Age. au
meme titre que Rome ou Jerusalem, Rocamadour
est inscrit au patrimoine mondial de IUNESCO en
raison de la crypte Saint-Amadour et de la basi-
lique Saint-Sauveur. étapes majeures sur les Che-
mins de Saint-Jacques-de-Compostelle.  Entre
art roman et art gothique. la basilique Saint-Sau-
veur accuellle les reliques de Saint-Amadour,
et le pelerin en recherche de recueillement.
Depuis le Chateau, le chemin de croix serpente et
descend jusqu'au coeur de la cité sacrée.

POUR PLONGER
DANS LES RICHESSES
DE LA VALLEE
DE LA DORDOGNE

\y
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Le Train a Vapeur de Martel

Autrefois, le train a vapeur
sillonnait la voie ferrée qui
reliait Bordeaux a Aurillac,
venant concurrencer le tra-
fic des gabares, les fameux
bateaux commerciaux a fond
plat.

Un puissant train a vapeur qui cir-
culait a flanc de falaise sur une
voie en comiche lLservit meme un
temps pour lexpedition des truffes
de Martel. d'ol son surmom de
« Truffadou =,

Le Chemin de Fer Touristique du
Haut-Quercy exploite le trongon
entre Martel et St-Denis-lés-Mar-
tel, lgne qui a ferme au trafic
SNCF en 1980,

Au depart de la petite gare de
Martel. lexcitation se fait sentir.

Que ce soit avec la locomotive a
vapeur ou diesel. on sait déja que
le voyage vaut le detour. On vibre,
on est un peu secoue, la fumée
blanche seleve haut dans le ciel
pendant que les yeux s'ouvrent
grands en observant la Vallee de
la Dordogne Les paysages deé-
filent, les tunnels s'enchainent et
le train continue son périple creu-
se dans la roche, surplombant le
panorama de pres de 80 metres
de haut jusgua Saint-Denis-les-
Martel, avant de revenir,

Sept kilomeétres de wvoies. cing
tunnels et un viaduc en courbe
pour un souvenir sensationnel !

Les circulations ont lieu d'avril aux
vacances de Toussaint. Le train est
accessible aux personnes a mobi-
lité reduite.

trainduhautquercy.info

Q Prés la Gare
46600 Martel

. + 33 (0)5 65 37 35 81

Le Train a Vapeur de Martel
takes you on a sensational
Jjourney right through a cliffside
landscape,

PHOTOS

Le Truffadou

@ Micolas Barbarin
Atelier Castanea
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~ danstous ses etats -
Le soleil est au zénith, La chaleur de 'été est enveloppante.

La fraicheur est a portée de main, car ici,

la baignade se fait en riviére et la Dordogne est partout !

o

EM. When the heat gets too much, a trip to the beach at Gluges is all that's needed. An ode to the simple pleasures of the river,
ES. Cuando el calor aprieta, un paso por la playa de Gluges se impone. Es un lugar de pura evasion, un canto a los placeres
sencillos del rio.

NL. Als de warmte te overheersend wordt, is het strand van Gluges de place to be, Een lofzang aan eenvoudig genieten aan de
oaver van de rivier. i



DISCUTER

De loccitan « Japar », soit aboyer.
Cela signifie surtout papoter,
bavarder, se parler

avec un peu d'exuberance.

ON POSE LE VELO SOUS LES ARBRES.
L'OMBREY EST LA BIENVENUE.

Le panier de pique-nique dans une main, le sac
de plage dans lautre, on s'engage sur le chemin.
On se sent bien avant méme d'étre arrive

Car la plage de Gluges est un petit coin de para-
dis et un hymne aux plaisirs simples. Des falaises
impressionnantes pour point de vue qui en font
lun des plus beaux lieux du caoin, des eaux vives
et cristallines encadrées de nature verdoyante, le
rafraichissement tant voulu est |a.

La baignade étant surveillée durant la haute
saison, les pitchous peuvent y patauger sans
crainte, les plus grands y plongent avec bravoure.
Les mines se dérident. Les rires fusent de par-
tout. Etendus sur la plage de galets, les cceurs et
les corps se réchauffent. On prend le temps de
tchaper ensemble et de partager.

El puis voguer ! En canog, en kayak ou en paddle.
Se laisser aller le long de la Dordogne. paresser et
descendre son cours le temps d'un moment.

POUR TROUVER
UNE PLAGE
SURVEILLEE

Exploration de la Vallee
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Cascades de Murel © Leon |2 Daron

1 - ;
d'emotion
Elles se cachent un peu, elles se
méritent parfois. Elles s'explorent

comme un trésor secret. Et L'effet
«Whaou > est toujours le méme.

Quatre tout petits kilometres. C'est tout. on
promet ! Mais chagque métre parcouru en vaut
le detour. ga aussi, c'est une promesse

Allez, on chausse ses baskets et son chapeau,
gourde dans le sac a dos et cest parti pour
sillonner le petit sentier ombrage qui mene
a limpressionnante cascade dAutoire. On
l'entend avant de la voir. Et elle se decouvre.
Une chute de 30 metres de haut qui se
precipite des falaises environnantes et atteint
son apogee durant la saison la plus froide.

Et pour ceux qui marchent moins, le point de
vue panoramique situe au hameau de Siran
est facilement atteignable a pied depuis son
parking

Les cascades de Murel, situees entre Albussac
el Forges, ne sont pas en reste. Tumultueuses,
elles devalent des gorges escarpees entourees
de bois

Un peu plus exolique el secrele, « Tahili », euh.
pardon. la cascade de Vieyres a | amativie se
dévoile, mais uniquement pour les randon-
neurs aguerris. Car celle-ci se merite, au détour
dune randonnee sauvage chargée dhistoirre
sur les verriers de la Cere.

Que ce soit lors d'une randonnee sportive ou
juste pour une jolie balade familiale, débus-
quer une cascade garde toujours ce petit cote
magique. C'est pourquol, pour préserver son
ecosysteme fragile, Lest interdit de s'y baigner.
Un rappel constant de la force de la nature et
du respect quon doit lui apporter

EN. They hide away discreetly, just waiting to be found and admired. Waterfalls are like hidden treasures

ES. Se esconden, se merecen y. sobre tado, se respetan. Las cascacas se exploran como un tesoro escondido.
¥ la emocion que procuran es simplemente indescriptible.

NL. Als de warmte te overheersend wordt, is het strand van Gluges de place to be. Een lofzang aan eenvoudig
genieten aan de ocever van de rivier.



( Odyssée
Electrigue

Barrage du Chastang © Canopee Drone

Et au milieu,
coule la Dordogne..

Il existe mille fagons de decouvrir la Dordogne.

Celle qui prend naissance de la réunion de deux
torrents, la Dore et la Dogne, traverse six departements
avant de se jeter dans la Garonne.

_(e géant du Chastang

On fait defiler les kilometres de rot

le guide
m- deqaul ¢

plus bas de l'autre
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Le bruit de l'eau qui serpente
entre les galets, l'odeur de la
riviére, les reflets du coucher
de soleil sur la Dordogne..
Safaraid, c'est une belle
expérience pour ceux venus
vivre un moment simple et
ludique,

En kayak ou en canoe on se
balade a la demi-iounee ou
a la journée et on descend la
Dordogne depuis Monceaux-sur-
Dordegne. Mayrac ou Saint-Sozy
Parfois méme, pour une randon-
née itinérante entre 2 et 7 jours.

La riviere est familiale, idéale pour
les enfants et les débutants. il faut
Juste savair nager (et avoir au mains
6 ansl. Les paysages changent, se
révélent, On léve les yeux sur les
falaises. les chateaux et les petits
villages pittoresques qui peuplent
le périple

On découvre des petits coins bien
cachés et on profite de la fraicheur
de leau pour se protéger des
chaleurs de ['8te.

Safaraid, c'est du 100% plaisir !

Safaraid Dordogne offers a
wonderful canoeing or kaya-
king experience taking you
down the river to explore the
area in a different way.

PHOTOS
Descente en canoé
@ Aspheries



© Clonacolor - De Bouffe et d'Air Frais

Oheé,
Mmatelot !

Ce matin, on n'avait qu'une idée en téte ! Les copains. la famille. on
s'est tous réunis pour partir a laventure, un peu comme des pirates.
Bon, peut-étre quon s'emballe un peu. Mais bon sang ! IL faisait telle-
ment chaud, c'était 'occasion révée pour profiter de la fraicheur de la
Dordogne. Alars. munis de nos maillots. de nos chaussons de riviere,
d'un peu de creme solaire sur le nez el de loute nolre bonne volonte,
on est partis a labordage da nos canoés. A cette épogue, la riviére est
particulierement spectaculaire. On se laisse porter, paisiblement, par
le courant en longeant les falaises de calcaire, les villages medievaux
et les chateaux. Les enfants font « coucou » aux promeneurs et ga
rigole pas mal On fait une pause gotter sur une plage de galets avant
de reprendre notre navigation et on profite des paysages luxuriants.
Puis, on rejoint la base. le corps fatigué et le cosur rempli. C'était
encaore une belle journée !

Exploration de la Vallee

PATRICK LAKATOS, GUIDE NATURE

IL est celui qui dévoile le vrai coté de la
riviere. Celle peu connue, qui demande
un peu d'observation pour en déceler
tous les secrets. Patrick partage ain-
si toutes ses connaissances a travers
une expérience immersive le long de la
Dordogne. Se laisser glisser sur la
riviere, ecouter les explications passion-
nées, cette balade naturaliste sensibi-
lise sur la richesse et la fragilité de notre
ecosysteme.

« ON PREND LE TEMPS,
CELUI D'ECHANGER,
DE CONTEMPLER, D'ECOUTER »

guideriv

{ouer un canoé

ABC Canoé
Dordogne Saga Team
saga-team-dordogne.com

Apache Canoé
camping-europe fr

Argentat Dordogne Canoe-Kayak
chkeab fr

Carennac Aventure
carennac-aventure fr

Compagnie Sports Nature
compagnie-sporis-nature com

Copeyre
copayrecom

Corréze Sports Animations
correze-sports-animations fr

Escapade Mature
escapadenatureargentat com

Girac loisirs cancés
girac-loisirs.com

Loisirs Evasion 19
loisirsevasioni1g fr

Safaraid Dordogne
safaraid.com

EN. When it gets too hot, we head off down the Dordogne in canoes with our friends and family
ES. Cuando el calor aprieta. en familia o con amigos, nada mejor que recorrer un tramoe del Dordofia en canoa.
NL. Als het te warm is, trekken we met het gezin of met vrienden naar de Dordogne om te kanoen.
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(a téte danc les nuages
© Noemie Pedercini EN MOMTGOLFIERE
Quand tout est calme, que les oiseaux

Et au- dessous chantent aux douces couleurs de l'au-

5 : rore, ou quand les nuances de fin de

journee illuminent les paysages. la

Se depl'O!e Le monde rencontre avec ces colosses de toile
est belle. Uenveloppe de toile se

Prendre de la hauteur pour témoigner chauffe, se redresse doucement. Il est

de la beauté d'une région. Ses villages, ses riviéres t‘ampr‘ dem?arqugr Tout i doux et

ses bois, ses falaises. S'évader pour observer la Vallée silencieux. Le voyage au gre du souflle
de la Dordogne dans toute son ampleur. du vent peut commencer

o "—‘JUrrn;_.\ s
!

Rencontrer le ciel
EN PARAPENTE, EN DELTAPLANE

OU EN ULM

Marcher un peu pour atteindre le point
culminant si convoite. Deployer sa voile,
s'y arrimer, Puis, saider du moteur a
pales d'un agronef pour senvoler. Ou a
pied, s'avancer sur la pente en trottinant.
prendre de la vitesse, se sentir leger
jusqua ne plus sentir le sol et voler. Sous
les pieds, se devoilent collines et falaises
abruptes. jolis villages et chateaux. Le
temps est suspendu et les sensations
restent gravées a jamais

POUR PROFITER DES
ACTIVITES DE PLEIN AIR

Grimper, escalader, surplomber

Les falaises se révélent. Le regard tente d'en juger la hauteur. S'encorder, mettre
un peu de magnesie sur les mains, effleurer la paroi pour faire connaissance et
laisser la conscience du corps prendre le relais. L'adrénaline se déploie au rythme
de la strategie. qui guide mains et pieds aux bons endroits. On se concentre, on se
recentre jusqu'a atteindre la cime.

L

EN. There's nothing like taking some altitude to get away from it all and see the Dordogne Valley in all its glory.
ES. No hay nada come elevarse para evadirse v contemplar el Valle del Dordofia en tode su esplendor.

iUn verdadero testimanio de la belleza de esta region!

NL. Ga de hoogte in om even helemaal te ontkoppelen en de vallei van de Dordogne in al zijn grootsheid

te bewonderen.
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La Compagnie Sports Nature

Quand des passionneés de la
riviere Dordogne decident
de transmettre leur amour
de la région et leur sa-
voir-faire sportif, cela donne
la Compagnie Sports Nature.

Du canogé, de lescalade,
de la speleologie, du stand
up paddle et du canyoning
avec un meme état d'esprit :
la transmission !

Celle de la pratique technigue, en
se depassant. en vivant une expe-
rience sportive hors du commun,
en faisant quelque chose dont on
ne se pensait pas capable. surdes
terrains de jeux aussi différents
que ludiques.

Celle du territoire, en apprenant
a observer, a lever la téte, a faire

les bons gestes, en decouvrant la
riviere, sa faune et sa flore et toutes
les interactions possibles avec son
ecosystemne.

Des balades en cancé en totale
autonomie ou avec des encadrants
qui echangent, conseillent et
transmettent une pratique sportive
et vertueuse.

Et pour une autre approche de la
riviere, le Cancé Base Camp vous
fait voyager le temps d'une ran-
donnee sur l'eau. Un bivouac pour
dormir et vivre au bord de la riviére,
des braseros pour les grillades du
soir, On y apprend les gestes qui
protegent la nature et les bonnes
pratiques a rapporter a la maison.

Une expérience humaine a vivre |

ONgy

>
=1

%9 yo*

4,
1

If
‘o\'ﬂ <,
Va_fanﬁ

.

compagnie-sports-nature.com

Q Gluges,
46600 Martel

LU 33 (05 65 32 27 59

Nature

Compagnie
offers extraordinary sporting
experiences including cano-
eing.

Sports

PHOTOS

Descente en cancé

et canyoning

@ Compagnie Sports Nature
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LA BICICLETARAVITO

Un lieu un peu fou, a Souillac, alliant
une maison et table d'hotes ot L'on
peut louer des cycles en tous genres,
une cabane bivouac a rejoindre pour
vivre une aventure dont les enfants
sont les héros, un lieu de féte pour
boire un verre ou manger un bout
et des boutiques pour s'équiper,
réparer.. et se souvenir.

labicicletaravito.com

oy Chateau de la Treyne
/B Maxime Audouard - Lot Tourisme

La grande

echappee

conseils sécurité

\

Etre recponcable cur (a route

» Porter un casque
lobligatoire si on a moins de 12 ans)

« Porter un gilet rétroréfléchissant
{méme pourles passagers}

- Veérifier reguliérement le bon
foncticnnement de vos éclairages
et de vos freins

+ Avoir un avertisseur sonore

+ Et pour se balader avec ses enfants,
il existe pas mal de sclutions ludigques |
le siege enfant, la remorque-velo,

le cargo bike et méme, pour les plus
grands, le tandem !

A vélo, c'est une rencontre avec
soi-méme et une ouverture vers
le monde extérieur. La douceur
du vent dans les cheveux, la
chaleur du soleil sur le visage, on
se dépasse, on se détache.. on
vagabonde et on s'amuse !

Les kilometres defilent, faisant cublier
peu & peu la brulure de leffort dans
les mollets et jouer avec les subtiles
notions de vitesse. Les paysages se re-
velent de mille fagons, selon le temps
et la saison

(a Vagabonde® /87

Pour les eyclistes avertis, s'aventurer a
veélo sur plus de 500 kilométres et relier
Montlugon dans [Allier & Montech dans
le Tarn-et-Garonne Passer evidemment
par la Vallée de la Dordegne, a travers
des routes peu empruntées. Prendre
le termps de visiter et s'enthousiasmer
devant des paysages parfois mécon-
nus. Ca en bouche un coin !

(ec voies vertec pales

C'est lidee d'une cohabitation douce
entre les pietons, les cycles et les voi-
tures. Des voies partagees pour relier
les lieux tout en ne reniant pas l'éloge
de la lenteur, si on le souhaite,

POUR EXPLORER
LAVALLEE
DE LADORDOGNE A VELO

EN. Hitting the read is the perfect way for cyclists to get their endorphin fixes. Whether it's for sport or just to get around,
ES. La carretera es un patio de recreo fabuloso para los ciclistas. Ya sea por amor al deporte o para desplazarse
NL. De weg is een geweldig speelterrein voor fietsers, zowel voor de sportieve als voor de fietsers die er alle tijd voor nemen.
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Les Grottes de Presque

La salle haute, des drape-
ries, de la grande cuve,
des merveilles, de la cas-
cade figée, de la grosse
colonne et de la fin du
monde.. les Grottes de
Presque racontent d'ores
et déja un récit qui date de
plusieurs millénaires.

Mais lhistoire que lon retien-
dra, cest celle. romanesque,
de Mademoiselle Da Costa,

proprietaire des terres sur les-
quelles les grottes furent décou-
vertes par hasard en 1825 Cette
« tres belle femme esseulee »
tomba amoureuse d'un sultan et
quitta loul pour le rejoindre au
Moyen-Crient. Ses biens eparpil-
lesel la Premiere Guerre mondiale
terminee, le tourisme et lidee
d'ouvrir les groltes aux visites se
developperent

Cette annee, les grotles fétent les
200 ans de la decouverte autour
d'animations variees.

Ses  concrelions imposantes
et uniques. sa large palette de
couleurs  intenses  accueillent
les visiteurs dans le joli monde
souterrain  des slalagmites, des
stalactites. des aragonites et
des excentriques. Que ce soient
ses  piliers stalagmitiques de
plus de neuf metres de haut ou
ses deux cierges. de quelques
centimétres de diametre, les
Grottes de Presque possedent des
particularités uniques en Europe.

Se balader en famille ou avec des
amis, entre passionnes d'histoire
et de geologie, ou vivre une ex-
perience insolite avec ses visites
a themes (méme avec son chien
1), les Grottes de Presque sont un
incantournable de la region.

grottes-de-presque.com

Q 215 route de Gramat,
46400 Saint-Medard de
Presque

e 33 (ol5 65 40 32 01

Visit Les Grottes de Presque
and visit a beautiful under-
ground world of concretions,
unique in Europe.

PHOTOS

La salle de la grosse colonne
© Melanie Petit

Stalactites

€ Nicolas Barbarin

Atelier Castanea
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Le Gouffre de Padirac

Des profondeurs
de la Terre

Voyager au centre de la Terre réveille en chacun l'enfant
qui s'y cache. On s’engouffre, on ouvre grand les yeux,

on s'émerveille, on redécouvre et on apprend.

C'est pénétrer les abimes pour mieux découvrir la lumiére.

—
e,
.
EN. vVenture into the depths of the Earth: Delve in wit| Y Es -and tearn in awe and wonder.

flajar a las profundidades de la Tierra despierta’ ] : levames dentro
entranas nos sumergimos, abrimos bien los 8jas, apr maravitiamos

'en tocht naar het binnenste van de aard& prrdwunen. 1 c'é"gen wijd open,
[8ren en we verwonderen ons: 3




(e Gouvffre de Padirac

Pres de Rocamadour,
Padirac

parois de la grol
donne U, son nom. La Grotte des
a Ro
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(ec grottes a concrétions

Les Grottes de Presque, pres de Saint-Cére, possedent ce petit
cole intime el un peu magigue quon aime tant, Ses concretions,
parfois uniques en Europe, racontent une histoire millenaire. Les
petits plus ? On y fait vieillir du vin el on peul s'y balader avec son
fidele compagnon Un lieu familial pour un spectacle
monumental !

Saventurer dans les Grottes de Lacave. Prendre un petit train
electrique, gravir 400 metres a travers la roche. Ca bouge un peu
mais debarquer dans la Salle du Chaos, a l'acoustique aussi pure
que celle d'une cathedrale. ferait presque monter les larmes aux
yeux.

Le temps, l'eau et l'érosion ont meticuleusement sculpté la der-
niere des grottes ouvertes en France. la Grotte des Carbonniéres
a Lacave. Les yeux s'y levent et s'agrandissent petit a petit pour
decouvrir les racines d'un arbre traversant le plafond. On croirait
une scéne tout droit sortie d'un conte, empreinte d'une poésie
que le spectacle son et lumiere sublime

Grotte des Carbonniéres
= s

S S

&
oR3g
L

UNE AVENTURE UNIQUE
AU GOUFFRE DU SAUT DE LA PUCELLE

Dans les profondeurs des Causses,
au cceur du Gouffre de la Pucelle, a
quelques kilométres de Gramat, on part,
le coeur battant, explorer ses paysages
calcaires uniques et naviguer sur sa ri-
viére souterraine a la lueur des lampes.
On ne va pas se mentir, la speleologie
c’est faire un grand pas vers l'inconnu et
cela fait tout ressentir un peu plus fort :
les emotions, les sensations.. C'est de
l'adrénaline a l'état pur gravée a jamais
dans les mémoires.

COMPAGNIE SPORTS NATURE

compagnie-sports-nature.com

TERRE DE CAUSSE

terredecaussespeleopadirac.sitew.org

CAVERNA

caverna.fr

Un gouffre (ou abime. aven) est une cavite
souterraine verticale ouverte dans le sol.

A la difference des gouffres, les grottes

sont des cavités ouvertes dans une falaise
Abritant {a vie prehistorique, elles sont souvent
les dépositaires d'un art parietal fabuleu,
cetie premiere maniere de s'exprimer

el de raconter une histoire, Par le dessin,

Les concrétions sont toutes les formations
calcaires issues de l'écoulement de leau
(stalactites, stalagmites, draperies. colonnes,
choux-fleurs, orgues, excentrigues,
cascades pelrifices.)
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Les Grottes de Lacave

Lhistoire commence en
1902, lorsque Armand Vire,
pionnier de la speléologie
et pere de la biospeleo-
logie francaise, explore le
gouffre de Saint-Sol. Ce
dernier étant impossible a
amenager, Viré deécida alors
de rejoindre le gouffre en
creusant un tunnel depuis le
centre du village. Et, c'est en
mai 1905 qu'il découvre tout
a fait par hasard, les Grottes
de Lacave, apres 15 mois de
travaux.

Aujourd’hui, il faut parcourr prés
de 400 métres au coeur de la col-
line, en petit train électrique pour
debuter cette aventure senso-
rielle.

Au fil des douze salles, lors de
visites guidees de plus dune
heure sous terre. on peut observer

guasiment toutes les concrétions
existantes : stalactites, stalagmites.
draperies. colonnes et les fabu-
leuses excentriques.

Elles se devoilent dans des jeux de
lumiéres se rapprochant au plus
prés des couleurs naturelles de la
roche

Et pour découvrir ce morceau de
patrimoine naturel, des soirées
« privileges = sont organisees au
cours de lannée ! des concerts
en partenariat avec les festivals
Ecaussystéeme et Souillac en
Jazz, mais aussi des pique-niques
{soirées privatives sur rendez-vous).

Un lieu, fagonné il y a 154 millicns
d'années, qul féte ses 120 ans de

découverte catte année.

Un voyage hors du temps.

grottes-de-lacave.com

@ Le Bourg - D23
46200 Lacave

. +33(0)5653787 03

Get onboard the little train for
a journey into Les Grottes de
Lacave and explore a place
shaped millions of vears ago.

PHOTOS

Salle de la Tarasque
€ Nicolas Barbarin
Atelier Castanea
Petit train

€ Dominigue Viet



L'ARCHEOSITE DES FIEUX

Pour vivre une jolie expérience préhis-
torique, direction Miers, ou l'archéosite
des Fieux organise des animations dé-
couverte, des ateliers créatifs et des
jeux d'enquéte pour apprendre et créer
tout en s'amusant. Les grands peuvent
méme participer !

archeositedesfieux.com

Néandertal : 'Thomme
de La-Chapelle-aux-Saints

En 1908, dans la grotte de la Bouffia Bonneval a La-
Chapelle-aux-Saints, les 3 fréres Bouyssonie découvrent
le squelette d'un homme de Neéandertal enterré dans
sa sepulture. Il révolutionne alors [histoire de humani-
té. Et c'est en visitant "Néandertal : lhomme de La-Cha-
pelle-aux-5aints” que la grande aventure se révele !

Qui est 'homme de Néandertal ?

= Lhomme du Meant
- Lhomme de la vallée de Neander
+ Lhomme des cavemes

Quel age a-t-il ?

* 430 0OCO ans
« 660 000 ans
30 000 ans

ou vivait-il ?
+ En Oceéanie, en Amérigue du Nord et du Sud

+ En Afrique, en Europe et en Asie
- En Asie. au Moyen-Crient et en Europe

lls ont disparu

- A cause d'une meéteorite
« A cause d'un hiver polaire soudain
« C'est toujours un grand mystere a ce jour

Ou peut-on en apprendre plus ?

« A "Neandertal : lhomme de La-Chapelle-aux-Saints’
- Sur neandertal-decouverte.com
« En visitant larcheosite des Fieux

(i £ s97) (nol @2 & asxsfw puesb un
sinolnoy 158,0) (9doing us 13 JUauo-uafow Ne 'alsy u3) (UolAua
SUE 000 0EY) (SUBBWaYY US JapUBaN ap @311eA B] 3p awtu:g.‘l]

:sasuoday

EN. Get up close and personal with Neanderthal man and share a prehistoric experience,
ES. Descubra al hombre de Meandertal v disfrute de una experiencia prehistérica.
DE. De Neanderthalers gaan ontdekken en een mooie prehistorisch avontuur beleven,
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| 55 | Les chateaux en Vallee de la Dordogne

2 Leon le Daron

Une presquiile situee au détour d'un meéandre de la

Les I o urs Maronne. Et rien de meins que les vestiges de 7 tours
abritant 7 seigneurs et 7 familles (deont la famille de
Merle évidermment) qui ont occupe les lieux entre e XII°

de M e rle et le XVIE siecle,

Au coeur de la Xaintrie, en Corréze. les Tours de Merle

a CO[OC se devoilent peu a péu. ag fur et a mESLl;e Cue lc—s

pas nous y ménent. Cn les imagine. on les anticipe un
medievale beu entre les branches de la vegeation Jusqua les
découvrir, digries d'un decer de film épique.. le dragon

en moins. Quoigque !

Il faut l'imaginer, cet éperon rocheux On prend son courage a deux mains, on affute ses
au ceeur d'un paysage vallenné et mollets et on grimpe. Les pierres sont inégales,
sinueux. 30 métres de haut. 40 métres les marches aussi. Durant lascension, les mains frolent
de large. 200 metres de long. les mousses et les fougéres qui y ont poussé. On n'est

plus trés sir du temps dans lequel on évolue.

» a . "m:.'.,a-‘

[

EN. Les Tours de Merle is the medieval version of chared accommodation, 7 towers, 7 lords and 7 families perched

on a rocky outerap. Spectacular!

ES. Les Tours de Merle es la version medieval del alojamiente compartido. 7 torres, 7 sefiores y 7 familias en un espolon rocoso.
iEspectacular!

NL. De Tours de Mer le. dat is samenwonen op de middeleeuwse manier. Zeven torens, zeven heren en zeven families op een
retspunt. Spectaculair!
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L'Atelier Musée
Jean Lurcat

Q 46400 Saint-Laurent-les-Tours o
g ()

%4 +33(0)5 8211 04 56 & ﬁ 2
2 >

GEEETTED .

Franchir le seuil du chateau de Saint-Laurent-
les-Tours, “Site historique et archéologique”
qui domine Saint-Cére, c'est plonger dans
un univers ou l'art et la nature se rencontrent
avec harmonie.

e

= e

e

e

L

Jean Lurgat. artiste reconnu pour son réle dans la re-
naissance de la tapisserie au Xx* siecle, sinspire des
traditions medievales tout en intégrant des elements
contempaorains. Ses ceuvres racontent une histoire
unique et laissent libre cours a limagination

S'asseoir surun banc dans le jardin permet de contem-
pler le paysage que Lurcat aimait tant Une visite en
immersion sonore retrace dailleurs la vie de lartiste
dans ce chateau ou il habitait et creait.

Photo © Jean-Baptiste Dos Ramos / Département du Lot - Fondation Le lieu présente aussi des expositions dartistes
Lurgat / Adagp, Paris, 2025 i g . v

i contemporains pour etablir un dialogue entre leur art
EN. L'atelier Musée Jean Lurcat is a place where art and et celui de Lurgat. Street artist. Speedy Graphito sera
nature harmomous!y meet through the works Of the artist e premier a étre mis a 'honneur.

Jean Lurcat.
Ce lieu, ou lart se méle a la poésie de la nature, invite
aredecouvrir la richesse de l'expression artistique et la
magie du monde qui nous entoure.

@ PUBLIREPORTAGES

Les Tours de Merle

Q 19220 Saint-Geniez-0-Merle
.+33l0)5552822 11

.g‘z ij °?:
toursdemerle.fr g | 3

Les Tours de Merle, perchées sur leur éperon
rocheuy, invitent a une exploration au ceeur
de la nature. Bordées par la Maronne, l'air y
est plus frais, charge de l'odeur des foréts en-
vironnantes.

En gravissant le sentier qui méne aux vestiges, on se
sent a la fois petit et connecté a quelque chose de
bien plus grand. Le sol irrégulier sous les pieds, les
plerres anciennes gui racontent des siecles dhistoire,
Le paysage el ses vallees verdoyantes selalent en
mosaique de couleurs.

Clest unvoyage dans le temps ou l'on touche du doigt
la vie au Moyen Age ' ses croyances, sa nature, son
archilecture el sa vie quotidienne, de par ses nom-
breuses animations

Assister a ses visites guidees procure une totale Photo & Christophe Bouthé - Vent d'Autan

déconnexion | Les visites exclusives theatralisees se

font le soir. quand le ciel se teinte de jolies couleurs. EN. Les Tours de Merle take you back in time to experience
Parfait pour savourer un petit verre d'hypocras, un life in the Middle Ages firsthand., in the heart of nature

vin doux au miel et aux epices devant un panorama
a perte de vue. Les Tours de Merle et leur atmosphére
mysterieuse. laissent une empreinte indélébile
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La grande aventure de Louis

lustration © Anne-Sophie Billasd

e m‘appelle Louis et j'ai 7 ans. Je vis
avec mes parents et mon grand-
pere a La Ferme du Moyen Age en
Xaintrie. lls élévent des cochons.
Ca ne sent pas toujours bon, mais ils
sont toujours droles.

Un matin, alors que je contemplais des aigles en
train de chasser les serpents, j'apercus le reflet
d'une épée, perdue dans un champ. Pas n'importe
laquelle ! Une comme celles des chevaliers que j'ai
vus passer un jour dans notre hameau. Elle était
étincelante, mais bon sang qu’'elle était lourde !

Je devais absolument la rendre & son propriétaire. Et
les chevaliers, c’est & Rocamadour qu'ils sont tous !

Alors, n‘écoutant que mon courage, me
voici, trainant mon trésor, longeant les
ruches de dame Aude avant de m'enfoncer
dans la forét sauvage.

Si mon grand-pere m'avait bien appris
une chose, c’était @ me repérer dans ces
maudits bois. Pour celg, il me fallait atteindre
la riviére. A mesure que mes pas me gui-
daient, j'observais les jolis paysages de ma
région natale. Quand, tout & coup, devant
moi, un dinosaure me menaga de toute sa
hauteur. Pétrifié, je ne bougeai plus jusqu'a
ce qu'il s'en dille tout seul. Attiré par le bruit
d'une branche, je me retournai doucement
pour me retrouver nez d nez avec... un singe
?lci?

« Euh... bonjour !
- Tu sais, si tu veux éviter ce type de danger,
je connais un moyen extra pour se deplacer.
- Ah? Lequel ?

- Bah, les arbres ? T'as des mains, des
jambes... et les arbres regorgent de secrets.
Des passerelles, des lianes... !

- Montre-moi!»



C’est ainsi que jatteignis Martel et ses falaises abruptes, guidé de
branche en branche par mon ami.

Puis, je rejoignis la terre ferme, bus un peu d'eau de la riviére,
mangeai quelques noix tombées & terre et trouvai un coin
tranquille pour dormir.

La voate céleste pour veilleuse, je m'endormis immediatement.

Au petit matin, je m'éveillai doucement. Frottant mes yeux, quelle
ne fut pas ma surprise d'étre entouré par une meute de loups. lls
m’avaient tenu chaud toute la nuit.

Je les remerciai et repris mon chemin.

Le long d'un champ, un @ne vint @ ma rencontre. Fatigué de
mon périple, je me hissai sur son dos et l'orientai dans la bonne
direction. Je commencais déja & voir la basilique et le village se
dessiner le long de la falaise.

Je passai les portes, tenant fermement I'épée. Je m'arrétai et
demandai @ un garde s'il savait & qui appartenait cette épée. Il
m‘observa un instant, les yeux ébahis et me conduisit en cuisine.
« Attends-moi ici, je n'en ai pas pour longtemps ! Pendant ce
temps, mange un bout de fromage de chévre avec du pain.”

On m’amena ensuite auprés d'un grand chevalier qui s'agenouilla
devant moi.

« Qui es-tu courageux jeune homme ?

- Je suis Louis de Xaintrie. Et vous ?

- Je m'appelle Roland, et je vois que tu as retrouvé ma valeureuse
amie, I'épée Durandal. Pour te remercier d'avoir accompli un si
dangereux périple, je te fais chevalier. »

C'est ainsi que mon périple se termina. On m'offrit un cheval et
je pus rejoindre ma famille. J'étais si heureux de les retrouver...
jusqu'dé ce que je retourne nettoyer mes dréles de cochons qui ne
sentaient pas trés bon.

Conmumne Louis,
tente l'aventure a:

Aubazine
@ Mayaventure

Gramat

@ Le Parc Animalier de Gramat

Lacave
&fﬁﬁ Prehisto-Dino Parc

Badirac

§€ Padiparc
Rocamadour

@ La Borie dimbert

@ Le Rocher des Aigles
c@ La Maison des Abeilles
La Forét des Singes
& saute-Mouton

Saint-Julien-aue-Bois
% Les Fermes du Moyen Age

Tudeils
yHisloires d'anes
et hien d'autres encore !
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S'il y a bien un incontour-
nable sur la région, c'est
son petit fromage de chevre

fondant, le Rocamadour

AOP!

La chévrerie et fromagerie de La
Borie dimbert est ouverte a tous
et toute lannée. en visite libre et
gratuite.

Aller a la rencontre des animaux,
assister a la traite des chévres tous
les soirs pour voir le travail des
chevriers, obsarver la transfor-
mation du lait tous les matins par
les fromagers. sont vraiment les
temps forts de cette visite.

Et puis déguster son petit fromage
de chevre typique. le Rocama-
dour ACP. Ce fameux petit palet
de 359 fait frétiller les papilles et

se mange a toutes les sauces ou
prasgue Il On en découvre tous les
secrets de fabrication en suivant un
parcours ludique et pédagogique
de « la fourche a la fourchette »

Une vraie diversite agricole qui
impligue une dimension sociale
importante et une demarche de
valorisation profonde

Lindispensable ? C'est son panier
pique-nique ! Dans le magasin, on
ploche de-ci, de-la, ce dont on a
envie, en fonction de lappétit et du
budget Des recettes concoctéas
avec la viande caprine produite sur
place. de bons produits « maison =
ou issus des pelits producleurs
locaux, parfaits pour une pause
gourmande sur un lieu bucolique,

Avair, el revoir !

The goat farm and cheese

dairy at La Borie dim-
bert is a must-see for ani-
mal lovers and the famous
Rocamadour cheese.

PHOTOS

La chevrerie et la boutique
© Nicolas Barbarin

Atelier Castanea



Reptiland est une immersion
fascinante dans un monde
mystérieux. C'est un hom-
mage vivant aux reptiles
que l'on coétoie si rarement

et qui pourtant suscitent
autant d'émerveillement
que d'apprehension.

Ce ne sont pas moins de 250 rep-
tiles et 100 espaces evoluant en
vivariums, dans un espace cou-
vert et climatise. pour s'y prome-
ner toute lannée et par tous les
temps.

Un bruissement decailles. un
soufile discret. Les serpents,
tortues, crecodiles, lézards et
arachnides semblent veiller avec
une sagesse silencieuse sur
ce monde captivant. Le regard
sattarde sur les ondulations
dun mamba vert love sur une
branche, une des nombreuses
especes venimeuses présentees,

&

PUBLIREPORTAGE
L]

Reptiland

L'equipe passionnée de Reptiland
ajoute une dimension unique a
cette experience. Pour elle, c'est
un engagement a preserver et
faire aimer ces animaux souvent
meconnus et mal compris. On y
ressent lenvie de briser les pré-
Juges, douvrir les yeux lors d'ani-
mations de nourrissage. On peut
méme se mettre dans la peau d'un
saigneur le temps dune journée
ou se faire desensibiliser au cours
d'une seance

Ft puis le soir, a certaines pée-
riodes, le parc reouvre en
dehors des heures douverture,
le temps dune soirée Privilege
ol lon peut exceptionnellement
s'approcher encore plus pres des
animaux. assister au nourrissage
avant de s'installer en terrasse pour
un « Snake Bar ». un repas vegetal
délicieusement surprenant, devant
le soleil couchant.

On en repart avec un sentiment
etrange. presque deveil

reptiland-le-renouveau.fr

Q D840, puy lombry
46600 Martel

% +33(0)5 65 37 41 00

Reptiland is a fascinating ad-
venture info the mysterious
world of reptiles,

PHOTOS

Mamba vert

et tortue charbonniére
© Repliland
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Canyoning © Malika Turin

Des adolescents
sensationnels |

le temps grace a son
Explor Games ®.

Le Parc Durandal La Ferme des Alix Reptiland
e a, a Rocamadour, a Rocamadour, a Martel,
L3 1N pour son spectacle pour devenir le heros pour sapprocher
i @ ':L epique de voltige d'une aventure au plus pres {jE ces
< equestre, extraordinaire a travers animaux fi’SC_'m nts en
devenant "soigneur

d'un jour’

Les plus grandes émotions se
vivent souvent a cette période
de la vie, située entre l'enfance
et l'age adulte. Alors, c'est le
moment ! Celui de faire vivre a
son ado, des expériences memo-
rables qui s'ancreront pour long-
temps.

On commence par une randonnée
sportive en trottinette electrique avec
TrotXTrem. De lemotion brute qui
ressemble un peu a celle dun périple
en VTT. Ca peut aller franchement vite,
¢a secoue un peu. c'est drole et on en
profite pour découvrir tous les beaux
points de vue qui s'offrent a nous

Quand il fait bien chaud, on va a lAqua
Minja au Parc Aquatique de la Saule,
On tente de franchir les differents obs-
tacles. barres, filets. sauts, une vraie
prouesse sportive | Les muscles tirent
un peu en franchissant les obstacles et
on chute gaiement dans ['eau fraiche.

Pour les sensations fortes en pleine
nature, on embarque avec Escapade
Nature, faire du canyoning. On saute
des falaises, on se faufile dans des
sentiers escarpes et on glisse le long
des toboggans naturels. On se depasse
en samusant !

La Ferme de la Bitarelle
a Camps-Saint-
Mathurin-Leobazel,
pour voler grace a sa
grande tyrolienne

de 300 metres.

EN, Excitement is for allages! So now's the time to give our teenagers some memorable experiences.

ES. iLas emociones fuertes son para todas las edades! Es el momento de ofrecer a nuestros adolescentes
unas experiencias inolvidables
NL. We ziin nooit te oud voor intense ematie! Dit is hét moment om onze tieners onvergetelijke momenten te laten
beleven
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Le Parc Aquatique de la Saule

Par les chaudes journées
d'éte, rien de mieux que de
partir en famille ou entre
amis passer la journée au
Parc Aquatique de la Saule.
Avec ses 2 500 m® de bai-
gnade surveillee dans un
cadre naturel et calme,
le parc offre des activités
adaptees a tous les éges.

Classé parmi les dix plus grands
bassins de France, il propose 5
toboggans geéants, des jets d'eau,
des trampolines, des jeux suspen-
dus, un parcours gonflable en pis-
cine, une pataugeocire et. lAqua
Ninja, ou tout le monde peut
venir se defier, chahuter et tomber
dans leau fraiche. idéal pour les
ados ou les enterrements de vie
de jeune fille et de garcon.

On peut aussi se refugier a l'ombre
des arbres ou meme faire une
partie de mini-golf au bord de la
Dordogne.

Et ce n'est pas tout ! Le Parc Agua-
tique de la Saule propose une
chasse aux tresors familiale ou
petits et grands se glissent dans la
peau de détectives pour résoudre
quelques énigmes mysterieuses.

Une activité parfaite pour parta-
ger des moments de complicite,
declats de rire et de réflexion en
famille, dans un cadre enchanteur
Et si la faim tenaile. on file se
desalterer ou grignoter au snack
ou glaces, gaufres et hamburgers
faits maison sont proposés,

De quoi passer une journee
memorable en famille |

Q Borgne de la Saule

46110 Bétaille

% +33(0)5 65325575

Le Parc Aquatique de la Saule
is ideal for cooling off in its
facilities on hot summer days.

PHOTOS

Toboggans et Aqua Ninja
@ Parc Aquatique de la Saule
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Photo © Nicolas Barbarin - Atelier Castanea

EN. La Forét des Singes is an unforgettable opportunity to

see 150 Barbary macaques roaming free.

Au coeur de la Biscuiterie de Rocamadour, un
petit délice se confectionne pour les gour-
mands, depuis plus de 40 ans : le gateau aux
noix de Rocamadour.

Dés que lon ouvre la beite. une douce odeur
s'eéchappe, enveloppant air d'un parfum reconfortant.
lL.a crolte doree et legerement croustillante promet
une texture a la fois légére et fondante.

A la premiére bouchée, la sensation est sublime, Les
suivantes révélent un coeur moelleux, ol les noix,
finement hachees, apportent un petit peu de
croquant. En savourant ce gateau sans colorant et
sans conservateur, que lon trouve dans les bou-
tiques de Rocamadour, on ressent lauthenticite des
ingredients. Les ardomes evoquent les paysages
verdoyants du Quercy, ol les noix murissent au soleil

Et lorsque le dernier morceau disparait une douce
meélancolie sinstalle, comme un rappel que chaque
petit plaisira sa fin.. avant d'en reprendre un morceau !

Au ceceur d'une forét de 20 hectares, venez
découvrir 150 macaques de Barbarie évoluer
en toute liberté. Sympathiques, ils ont des
relations sociales trés intéressantes a ob-
server. D'ailleurs, saviez-vous que les males
s'occupent aussi des bébes ?

On se balade sur le Causse, avec un point de vue
incroyable sur la Vallee de l'Alzou. Un joli moment
a partager en famille. car cest le lieu idéal pour
observer de trés prés le comportement des singes
et en apprendre plus grace aux guides toujours
presents. On se rafraichit a sa cascade, on s'amuse
en se glissant dans la peau des primates et on se
sensibilise le temps dune animation ou du nourris-
sage des singes.

On y pigue-nique, on sy restaure grace au snack et
surtout, on en rapporte. dans ses valises. un souvenir
inoubliable.

Photo © Aude-Line Jallet

EN. La Biscuiterfe de Rocamadour promises lo tickle the
senses with its delicious walnut cake and crunchy biscuits,
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STRONOMIE

Savourer, déguster, saliver, se délecter...
seré.galer!
La Vallée de la Dordogne
un hymne au bien et bon manger.

T
s
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Recette
La salade
Quercynolise

at gourmand qui apporte
sligde Quercy a la maison !

L]
®



Gastronomie

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

- Environ 80 g de magret de canard fume
(un peu plus pour les gourmands)

+ 240 g de gesiers de canard confits
* 4 Rocamadour AOP

- 50 g de cerneaux de noix

- Quelques carottes

+ 4 tranches de pain de campagne

+ Une belle tranche de foie gras

+ Une jolie salade

- Quelques lamelles d'oignons rouges confits
- De la bonne huile de noix

+ Un peu de poivre et de fleur de sel
+ Des tomates gorgées de soleil

- Et pour les incorrigibles, quelques copeaux de truffes..

Miom ! En cuisine !

Pour bien commencer, on épluche les
carottes et on les coupe en lamelle a la
mandaline ou a leconome.

On lave el on egoutle la salade.,

Ensuite, on coupe en 2 ou 3 lamelles, les
gésiers de canard que l'on va faire revenir
a feu doux dans une peoéle, Pas de matiere
grasse a rajouter. celle des gésiers sera
deja bien suffisante !

Il est temps de placer les Rocamadour el
les belles tranches de pain de campagne
dans le four et attendre qu'ils fondent un
peu jusqu'a devenir legerement dorés.
Vient le moment de dresser les assielles !

Sur chacune, on dispose un peu de salade,
puis les gésiers. les carottes, les nignans
confits. guelgues lamelles de magret fume
et les cerneaux de noix

Enfin. on y dépose un Rocamadour bien
doré et fondant.

Une belle tranche de foie gras et quelques
copeaux de truffe_. pour les becs fins !

Un tour de poivre, de lhuile de noix et une
pincee de fleur de sel pour terminer.

Clest genereux et les saveurs explosent
litteralement dans la bouche.
Belle degustation !

RETROUVEZ
CES BONS PRODUITS
SUR NOS MARCHES

S

EN. The Quercynoise salade, a gourmet dish that blings a bit of Quercy back home!
ES. Salade Quercynoise: iel plato gourmet perfecto para llevarse un pedacito de Quercy a casal
NL. Salade Quercynoise, het heerlijke gerecht om een stukje Quercy mee naar huis te nemen!
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Photo © Marc Allenbach

EN. The sweel lreals from Maison Darnis are not to be

missed, treating the palate and warming hearts

@ PUBLIREPORTAGES

Vignes et Vergers
de Corréze

@ Le Pilou, 19120 Végennes
e +33(0633784755

vignesetvergersdecorreze.fr

Myriam et Benjamin sont avant tout des arbo-
riculteurs et viticulteurs engagés dans le bien
et le bon produire, le bon sens paysan en toile
de fond, et partagent volontiers leur amour
du metier, a l'occasion de visites guidées.

Entre Collonges-la-Rouge et Carennac, leur domaine
produit de savoureuses noix en AR, amandes et noi-
settes. mais aussi péches, abricots et nectarines qu'ils
vendent a la ferme. Une boutique sur l'exploitation
propose meme des produits fermiers selectionnes.

Uitiliser un casse-noix et entendre la coque se craguer
avant de deguster un cerneaux tendre et golteux.
Rester en emoi devant lodeur du bon pain grille, de-
licatement trempé dans lhuile de noix. Pas question
d'en perdre une goutte !

Deguster leur vin passerille, blanc et rouge, de petits
nectars doux et naturels. vendanges & la main. ainsi
que la gamme des vins 1001 pierres. Une visite assu-
rement gourmande !

La Maison Darnis

@ Route de Carennac - 46110 Bétaille
e 33 (0)5 65 32 03 20

Ly
aisondarnis.fr L o
TT.

La Maison Darnis est née d'une passion fa-
miliale pour l'apiculture liée a un savoir-faire
artisanal autour du Pain d'épices du Quercy®.

.Pro
%
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o

Celui-ci est confectionné avec secin, selon une recette
unique qui en fait une veritable madeleine de Proust
pour les amateurs de douceurs dantan. Mélangeant
subtilement les épices el le miel, le pain d'épices de
la Maison Darnis offre une texture moelleuse et un
parfum envoltant, rappelant les saveurs chaleureuses
de la region

Silincame lesprit de la maison, il m'est pas le seul Les
biscuits au miel, les gateaux et petits craguants aux
noix, les nougats. miels, confitures et autres bonbans
symbolisent la simplicite, la qualite et le respect des
traditions.

En boutique pour offrir un petit souvenir, ou sur place
au salon de the, tout est parfait pour accompagner un
the ou en dessert

Les petites douceurs de la Maison Darnis sont des
gourmandises incontournables qui seduisent les
palais et rechauffent les coeurs.

=5

Photo © Odelte Douhet

EN, Sample the delicious nuls, wonderful [ruits and
delectable wines of Vignes et Vergers de Correze.

Labus daleool est dangereuy pour la santé
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Chateau de la Treyne © Eric Martin

Une gastronomie

qui touche...
les etoiles !

Eveiller les papilles, réconforter, explorer les saveurs, se faire

plaisir.. c'est toute l'importance que prend la cuisine locale. Cueillefte
Et quand elle s'inspire et touche a l'art (culinaire), .
elle en devient un joli moment a vivre. AALTILLAC - 1" MICHELIN

Une cuisine haut de gamme pour des
saveurs vraies. le chef GOscar Garcia
et sa compagne regoivent pourtant

c,{.m“teav de fa Tmyhe « comme a la maison », avec ce pe-

tit truc en plus. Une expérience ! De
A LACAVE - 1 MICHELIN celle basée sur de bons produits
Le Chateau de la Treyne, cest vivie i55us du potager du restaurant ou de
une parenthése complétement hel { lhyperlocal, dans une ambiance

alliant le contemporain et l'authenti-
cite.

fal

Les Trois Soleils de Montal

A SAINT-JEAN-LESPINASSE

1" MICHELIN

Frederik Bizat fut antiquaire avant
détre chef Des toiles sont expo-
sees au restaurant, donnant au lieu
une ambiance si chaleureuse. Rien
de mieux que cet ecrin pour abriter
une cuisine Invenlive, savoureuse
E et de saison. confirmant que les
68 Pofhf de J' Ou_yrs'e Trois Soleils ont definitivement ran-
5 dez-vous avec l'étoile !

A LACAVE - 1" MICHELIN

Un lieu magique situeé au bord de la
riviere « émeraude », [Ouysse. La cuisine
authentique et élégante de Stéphane
Chambon, des preduits de qualite. le tout
joliment présenté. Une ambiance rafinée
pour un moment meémorable passé sur la
terrasse, sous les noyers a la lumiere des
guirlandes lumineuses le soir. Canon !

POUR DENICHER
DE BONNES ADRESSES

[ ]

EN. Local cuisine awakens the taste buds, comforts us and takes us on a journey through flavours and delights,
ES. ElValle del Dordofa brilla con argullo con sus 4 restaurantes con estrella Michelin,

un verdadero deleite para los amantes de la gastronomia.

NL. De iokale gerechten sehudden de esmaakpapillen wakker, combineren smaken en laten ons genieten
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Vitraux de 'Abbaye d Aubazine
£ Pierre S0iss0ns - Correze Tounsme

De la

fusion
ala
fransparence

Si du chaos nait l'art, du feu
nait le verre. La rencontre des
deux raconte des recits, des
épopées et dévoile des secrets
parfois bien gardeés. L'art vitrier
dans toute sa splendeur.

Les maitres verriers se sont installes dans
les gorges de la Cere vers 1500. Certains
diront qu'ils sont venus, attirés par le bois
necessaire au bon fonctionnement des
fours, dautres, quiils fuyalent la tyrannie
religieuse sur une profession majoritaire-
ment protestante, Un art de la couleur par
transparence gui est desormails ancre sur
le territoire et se transmet.

Chantal Jean

Au cceur de la maison mediévale de la
Pommette, & Rocamadour, laisser tout ce
qu'on pensait savoir sur le seull. Entrer et
apprendre, Sa laisser emporter par lart
immemerial du travail du verre el toutes
les histoires transmises de leur associa-
tion coloree, perpétués par une artiste
verriére

0565337310

{ atelier vitraux

A Liourdres, les vitraux se font classiques
ou modernes, selon lenvie. Les tech-
niques ancestrales restent les mémes, et
c'est ce qui est beau On vy cree sa propre
aventure au gre de ses emotions, ses
sensations._ tout en suivant les pas d'un
maitre vitrier réesclument contemporain
www. fumiyosekiguchi.com

chantal Jeay, &0

-

N
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Un loge pour Coco !
Arpenter les allees de labbaye
cistercienne dAubazine, lever les
yeux et c'est une histoire locale
peu connue qui s'y ravéle. Car c'est
icl. dans les entrelacs des motifs
de ses vitraux, que Coco Chanel a
puise linspiration du logo de sa
future maison de haute couture

A DECOUVRIR

Charline Crolot a Martel
zebulonelcie fr

Leo Amery a Martel
leo-amery-vitrail.com

Dominique Houllier a Cornac
luminescence-vitraux fr

: S0z <
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UNE RANDONMEE
AU PAYS DES VERRIERS

Se balader dans les gorges
profondes et sauvages de la
Ceére, c'est découvrir un patri-
moine culturel, celuide l'art du
verre. Au coeur des paysages
du Ségala, en plein pays du
seigle et de la chataigne, on
y devine les fours mediévaux
couverts de mousse et on se
laisse charmer par la beauté
de l'architecture des petits vil-
lages.

Gladys Bouckaert
a Queyssac-les-Vignes
vitraux-deco.com

Atelier Vitraux Moulin
Magalie Moulin & Gramat
vitraux-moutin.fr

EN. The art of glassmaking represents a deep connection, the need to tell transparent stories,

ES. £l arte del vidriero nace de la fusién y de la necesidad de contar historia a través de la transparencia
Es un arte arraigado en la region y transmitido de generacion en generacion,

NL. De glaskunst komt veort uit fusie en de behoefte om verhalen te vertellen. op een transparante ondergrond.
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La Savonnerie
de la Vallée de la Dordogne

. SAvon
C)uencv

‘ Noix &’ Glives

A peine entré dans latelier,
l'odeur fraiche et propre des
savons vient titiller le nez
Des notes florales, herba-
cées, Une sensation de pure-
té, de chaleur et de réconfort
comme celle d'une piece
ensoleillée ou d'un linge
fraichement lavé.

La Savonnerie de la Vallee de
la Dordogne est ainsi nee, avec
lauthentique Savon du Quercy
fabrique a base dhuile de noix
bio du Quercy et dargile bio du
Perigord.

Grace a la saponification a froid,
les premiers a voir le jour furent
ceux a laloe Veéra. a 'huile d'argan,
au karité, a l'huile d'olive et enfin
avidemment a l'huile de noix. Des

pains de savon aux vertus multi-
ples qui regenerent et adoucissent
la peau. Quelques shampoings
salides aussi, a base dhuile de
ricin pour de beaux cheveux en
pleine sante

Tout cela, cest sans compter la
crealivite du maitre des lieux qui
invente de nouvelles recettes
bienfaisantes  chague  annee.
Un savon aux fleurs de lavande,
délicatement parfumé et légere-
ment exfoliant. Un savon surgras
pour les peaux fines et fragilisées.
Un savon a base de poudre de
noix pour un gommage naturel ou
encore un savon a base de sel de
la mer morte, purifiant et apaisant.

La Savonnerie de la Vallée de la
Dordogne est un vrai plaisir des
sens!

savonduquercy@gmail.com

Q Rue du Pourtanel
46600 Martel

L. + 330016 08 97 74 76

AVONNERI

«Vallée de Iz Dordomm

La Savonnerie de la Vallée de
la Dordogne is a pleasure for
the senses with its soaps and
shampoos made from organic
walnut oil and clay.

PHOTOS

Savon artisanal

© Gretel England
Boutique

® Savonnerie

Vallee de la Dordogne
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Les Rendez-Vous ,

&

GASTRONOMIE

Mai

On féte ce qui nous plail, en loccurrence,
la fraise a Beaulieu-sur-Dordogne.

Un festival de saveurs haut en couleur !

Juin

On file vite déguster tous les bons fromages
du coin lors de la féte des fromages

a Rocamadour, Une histoire de gout

et de savoir-faire !

Octobre

Qui dit automne, dit féte de la chataigne.
Et c'est a Beynat | Une ambiance familiale
pour une journée animeée.

Décembre a février

Pour accompagner joliment notre salade
Quercynoise, quelgues copeaux de truffes
sublimeront le plat. On va donc aux marchés
aux truffes pour s'offrir un peu d'or noir.

éton""a'“tg .

Mai
On met son cance a l'eau pour descendre

127 km de riviére lors de la Dordogne
Intégrale.

aat %
e

Septembre

On sillonne les paysages sauvages

du territoire lors du Trail Cére et Dordogne.
2 courses pour un maximum démaotions.
14, 26. 55 ou 80 kilometres de courses lors
du X Trail Corréze Dordogne. Il y en a pour
tous les sportifs, et méme pour les enfants !
Courir un trail exceplionnel au cosur

dun cirgque, c'est un peu fou ! Alors on affite
ses baskets et on s'inscrit de suite au Trail
d'Autoire.

EN. All the events you won't want to miss: gastronamy, sports, festivals, shows and traditions!
ES. Todos los eventos que no se puede perder gastronomia, deporte. festivales. espectaculos y tradiciones.
NL. Verrassende evenementen om niets te missen: gastronomie. sport, festivals, voorstellingen en tradities!
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FESTIVALS

Juillet et aoit

On swingue a Souillac en Jazz, et on y découvre
une musique qui ne cesse de sinfluencer

des couleurs du monde.

On se plonge dans l'ambiance du théatre
classique tout en prolongeant les chaudes
soirees d'ete, On decouvre ou redécouvre.

Ce sont les Théatrales de Collonges-la-Rouge.

C'est la scéne musicale indépendante a ne pas
rater : Le festival Ecaussysteme a Gignac.
cest festif et éco-citoyen |

On ferme les yeux, on laisse la chair de poule
nous envahir et on assiste au festival d'art
lyrique de Saint-Céré. L2 tout sur des sites
historigues.

Un festival de musique berce par les eaux

de la riviere. Le festival de la Vézére magnifie
a travers la musique classique et lopeara,

tous les jolis sites patrimoniaux corréziens,

Pour se rejouir. pour rencontrer et partager de
bons moments, on voyage avec I'Opéra Eclaté
du festival de Gramat. Musique, rires et bonne
ambiance assuree !

Quand le patrimoine architectural rencontre

la musique, cela donne naissance au festival
de musique sacrée de Rocamadour. Des lieux
a lacoustique parfaite pour un rendez-vous
incontournable.

Septembre a novembre

Le festival Résurgence fait rayonner la culture.
Celle de l'art contemparain mélé de patrimoine
local. Des artistes locaux et inspirants.

Octobre

« Surprendre, faire réver, vivre une experience
fantastique ». c'est la promesse du Festival
du Fantastique et de l'lmaginaire d'Aicontis.
Ft on se laisse volontiers emporter

SPECTACLES

Avril a novembre

On garde le sourire jusqu aux oreilles avec

Les Musicales du Causse a Gramat. Elles sont
bien sollicitees pour ce spectacle de haul niveau
musical explorant tous les répertoires.

Septembre

On ouvre grandes ses mirettes pour observer

le bal silencieux des montgolfieres qui prennent
leur envol le long des falaises de Rocamadaour
durant les Montgolfiades. Et on en reste coi !

Septembre a juin

Au Theéatre de U'Usine, a Saint-Céré, tout se
mele. Textes classiques ou contemporains,
musique classique, sport, cirque, jazz, flamenco..
On embarque et c'est magigue !

TRADITIONS

Avril
On accompagne, durant 5 jours, les brebis
vers lavallée du Lot lors de la transhumance
Rocamadour-Luzech, On en profite

pour emprunter des chemins de traverse

et explorer les paysages.

Juillet

Tous sur le pont, c'est la féte populaire
d'Argentat-sur-Dordogne par excellence,
On customise nos radeaux un poil insolites
et on descend la Dordogne en esperant
ne pas chavirer, avant de faire la féte

Décembre

On prefite de l'ambiance festive des fétes

de fin d'annee pour se promener aux marchés
de Noél. Deguster des specialites.

savourer des douceurs et faire ses derniers
cadeaux artisanaux,

POUR CONSULTER
LAGENDA
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Sur les hauteurs de Saint-Sozy © Cecle May

Trouver
un ofhce
de tourisme

Aubazine

Argentat-sur-Dordogne

® Collorges-la-Rouge

Carennac

LES COMPTOIRS DES VOYAGEURS LES ESCALES DES VOYAGEURS
NOS BUREAUX D'ACCUEIL NOS RELAIS D'INFORMATIONS TOURISTIQUES
ALANNEE 7J/7

Collonges-la-Rouge ° Camping de la Chataigneraie (épicerie)
Rocamadour Camps-Saint-Mathurin-Lecbazel

EN SAISON, D'AVRIL A LA TOUSSAINT 9";": R

Argentat-sur-Dordogne IS NS

Aubazine e La Forge Gourmande
Beaulieu-sur-Dordogne Lachapelle-Auzac

Carennac

Gramat O coicerie Proxi

Martel Sousceyrac-en-Quercy

Saint-Cere

Souillac

NOUS CONTACTER UHNE REMARGUE

33 10)5 65 33 22 00 SUR LE MAGAZINE ?
VOTRE AVIS

vallee-dordogne.com NOUS INTERESSE !
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